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Психология уличной драки - это методика  психо​логической подготовки к различным конфликтным ситуаци​ям в их крайнем проявлении. Методика призвана помочь людям, которые в силу различных причин не подготовлены к конфликтным ситуациям ни физически, ни морально.  Это своего рода ускоренный курс подготовки самообороны в условиях гражданской жизни, где основное внимание уделяется психологи​ческому и юридическому аспектам. И хотя эта книга не сделает из вас бойца "восьмиугольника", но несколько месяцев серьезных  заня​тий по предлагаемой методике, может дать результат, сопоставимый с несколькими  годами занятий спортивным единоборством. Ведь для того, что​бы общаться на иностранном языке, не обязательно быть филологом. Достаточно пройти курсы ускоренной подготов​ки, немного практики, и знание иностранного языка на разговорном уровне обеспечено. Для того, чтобы уметь себя защитить, или попросту хорошо драться, вовсе не обязательно быть спортсменом или специалистом рукопашного боя. Достаточно пройти специальный  курс подготовки, ориентированный на типичные конфликтные ситуации, возникающие в повседневной жизни. Данная методика позволит рассматривать конфликт в более широком спектре, воспринимать человека не только визуально, но понимать его намерения, язык движения тела, язык эмоций. Данные методические рекомендации основаны на принципах:  целесообразности, морали и соблюдении права.

Здесь содержаться:

♦ Рекомендации по тактике поведения в различных конфликтных ситуациях.

♦ Рекомендации по использованию приемов психологического воздействия и защиты.

♦ Рекомендации по преодолению нежелательных рефлексов спортивного типа.

♦ Рекомендации  по преодолению психомоторной реакции, вызванной адреналином, то есть волнение, а также  физической и психологической закрепощенности.

♦ Рекомендации по повышению эффективности и точности  ударов в технико-психологическом аспекте их применения.

♦ Юридические рекомендации  с подробным рассмотрением таких вопросов как необходимая оборона, крайняя необходимость и др.
Овладев методикой и следуя рекомендациям, вы сможете правильно оценивать, контролировать, и реагировать на различные конфликтные ситуации, не вступая в конфликт с уголовным законом.

ВВЕДЕНИЕ


На протяжении всей жизни, с момента зачатия и до самой смерти, человек находится  в непрерывном физиологическом и психологическом конфликте  с различными  факторами среды обитания. Сначала это агрессивная биохимическая среда, в которой погибают 99 процентов сперматозоидов, даже не пройдя и половины пути к яйцеклетке. Затем физиологическая реакция женского организма, стремящегося  отторгнуть инородное тело, каковым является плод. После рождения, кроме бактериологической войны, которую человеческий организм ведет постоянно, мы вступаем в новую, физическую и психологическую войну. И для того чтобы в ней выжить, природа снабдила людей  различными инстинктами, в том числе и агрессивными. Отсюда  стремление трехмесячного ребенка ударить свою мать и детский эгоцентризм, когда двухлетние дети со словами «это мое» конфликтуют из-за игрушек.  К началу формирования личности, ребенок занимает определенное место в коллективе, обусловленное его типом нервной системы, состоянием здоровья и воспитанием. Как правило, этого места – места лидера, исполнителя, конформиста (приспособленца) или бунтаря, человек придерживается всю жизнь и занимает соответствующее положение в обществе. А общество – это весьма агрессивная среда, в которой животные инстинкты человека замаскированы нормами морали и права.  Очень часто инстинкты прорываются сквозь тонкую пелену морали и законов, утверждая  истинный и, к большому сожалению, главный закон: «кто сильнее тот и прав». Кстати сказать, что место этого прорыва у неглупых или хитрых людей тут же обрастает новой пеленой морали и закона и надежным щитом прикрывает их от ответного  вторжения. Поэтому вышеупомянутое выражение лучше перефразировать так: "кто умнее тот и прав", так как сила без ума не эффективна. В общем, как это не банально, но жизнь – это борьба. Счастлив тот, кому удается эту борьбу превращать  в игру. 

Каждый из нас постоянно подвергается психологическому воздействию со стороны начальства или подчиненных, со стороны врагов и друзей. Иногда наступает такой момент, когда человек, неподдающийся психологическому воздействию, рискует быть подвергнут физическому воздействию. Почти каждый, по-своему представляет себя в такой роли и где-то в подсознании готов к такому воздействию. Некоторые молодые люди специально подготавливают себя для таких случаев, посещая занятия бокса, борьбы, карате. Но как бы не готовил себя человек к конфликтной ситуации, она возникает всегда неожиданно и совершенно не соответствует его представлениям о ней. И чтобы быть готовым к таким неожиданностям нужно знать принципы, согласно которым возникает и развивается конфликтная ситуация. 

Всем знакомо расхожее выражение – «после драки кулаками не машут». Мы часто сожалеем, что поступаем так, хотя нужно было бы поступить иначе  и к первой поговорке добавляем вторую: «хорошая мысля приходит опосля». И действительно, мы все бываем умнее задним числом. Почему так происходит? Ответ на этот вопрос довольно прост. Мы очень медленно думаем и просто не успеваем за быстрым течением обстоятельств и потоком информации. Результатом этого становятся  неправильные умозаключения и поступки. 

Если поговорку «после драки кулаками не машут» толковать буквально, то можно сказать: скорость течения обстоятельств и событий во время конфликта в десятки, а то и в сотни раз быстрее, чем в любой другой ситуации, и вероятность ошибочных действий  в этом случае прямо пропорциональна этой скорости.

Человеческое мышление – это сложная реакция организма на зрительное, осязательное и слуховое раздражение, которое включает в себя восприятие и анализ информации. И если условно разделить мышление на поверхностное, среднее и углубленное, то в экстремальных ситуациях мы пользуемся поверхностным мышлением, которое и порождает ошибочные действия. 

В силу различных физиологических причин скорость мышления у людей разная. Ее можно улучшать с помощью умственных занятий специальной направленности или с помощью  психологических  упражнений. Чем больше  усвоено информации  и накоплено практического опыта в определенной сфере деятельности, например, в математике, тем больше скорость мышления.   

Задача методики состоит в том, чтобы увеличить скорость и качество поверхностного мышления, и это состояние довести до уровня рефлекса, то есть, чтобы при возникновении конфликтной ситуации мышление пользовалось стандартными психологическими  заготовками  (шаблонами), рассчитанными на различные типы конфликтных ситуаций. Выработать такой рефлекс можно путем усвоения информации изложенной в этой книжке, путем проведения специальных  психологических тренировок, и путем заучиваний определенных шаблонных действий.

Это довольно непростая задача, но вполне выполнимая. Особенно это касается  чувствительных и эмоциональных  молодых людей, которые болезненно воспринимают критику и замечания в свой адрес, не любят быть навязчивыми, боятся обидеть других, часто  чувствуют себя виноватыми. Обычно это люди с заниженной самооценкой и меланхолическим темпераментом, которые тяжело переносят конфликтные ситуации, а при длительном их воздействии дело может дойти до трагедии.

В одной из воинских частей, расположенной в г. Белогорске Амурской области Хабаровского края, служащий срочной службы Сергеев, заступая в наряд по несению караульной службы, получил в оружейной
 комнате автомат с патронами, вышел в помещение казармы, зарядил автомат и, стреляя очередями, застрелил двух сослуживцев, которые в это время лежали на кроватях. Тут же направил ствол автомата себе в грудь и нажал на спусковой крючок. Никто толком не успеет понять, что происходит, как  в расположении роты оказалось три трупа и лужи крови. Как позже выяснилось, двое, убитых Сергеевым, были старослужащими кавказкой национальности, которым до демобилизации оставалось дослужить всего один месяц. Они систематически издевались над Сергеевым, заставляли выполнять глупые поручения и унизительную работу. После того, как Сергеев получил оружие, один из кавказцев зачем-то позвал его к себе, и в этот момент нервы у парня не выдержали… 

Вы, наверное, представили себе Сергеева маленьким, щуплым, физически слабым новобранцем, и что огромные кавказские волкодавы измывались над беднягой. Ничего подобного! Все было как раз наоборот. Сержант Сергеев отслужил уже полтора года, был высокого роста с красивой атлетической фигурой, хорошо физически развит, чего нельзя было сказать о кавказцах, которые были ниже среднего роста и по физическому развитию значительно  ему уступали. Но способность к психологическому подавлению, которую кавказцы впитывают с молоком матери, оказалась намного эффективнее физических возможностей Сергеева. Ведь не зря, например, у чеченцев есть такая поговорка: «Если ты волк – возьми, если овца – терпи». Да и сплоченности этих наций, в отличие от славян, можно только позавидовать. 

В то же время в соседней части служил младший сержант Почтарь. Маленький, щуплый, с неприятным писклявым голосом, между прочим по национальности украинец, и прославился он тем, что с помощью табуретки и «чьей-то матери» заслужил уважение у старослужащих, которые старались не трогать Почтаря, поговаривая, что у него не все в порядке с головой. Ну, с головой у Почтаря, как раз, было все в полном порядке. Он благополучно демобилизовался, будучи штабным писарем.

Почему же на примерно одинаковые  экстремальные  условия и конфликтные ситуации люди так по-разному реагируют? Одни, несмотря на унижение, не используют в конфликтах свои физические возможности и спортивные навыки, а другие бросаются в драку  даже при отсутствии таковых. Причем физическое превосходство, положение в коллективе не имеют для  них никакого значения – этакие «сорви головы».  Многие считают, что все зависит от характера и силы воли человека.   С этим можно согласиться только частично. Но что же такое характер?  В учебнике по психологии  имеется длинное определение этого слова.   Если  коротко то, – это совокупность устойчивых психологических  черт человека, которые проявляются в его поведении  по отношению к, коллективу и к самому себе. 

В зависимости от сочетания этих черт и чрезмерной выраженности одних над другими теория различает больше двадцати типов характера человека, в том числе и с патологическими отклонениями. Я бы предложил вам хорошо запомнить эти типы и в дальнейшем пользоваться этими понятиями при характеристике и оценке людей:

1. циклоидный (циклообразная смена настроений), 

2. гипертимный (преобладание повышенного настроения),

3. лабильный (резкая смена настроений в зависи​мости от ситуации), 

4. астенический (склонность к депрессии), 

5. психастенический (повышенная мнительность и нерешитель​ность), 

6. шизоидный (замкнутость, равнодушие), 

7. эпилептоидный (злобность, эксцентричность, жестокость),      

8. астероидный (тщеславие, заносчивость, лживость), 

9. конформный (угодни​чество, приспособленчество, подчинение) и др. 


На ха​рактер человека влияют многочисленные генетические и фи​зиологические факторы, начиная с момента его зачатия до старости. Немало зависит от условий утробного развития и от того, как проходили роды. Так, например медики утверждают, что результатом «стреми​тельных» родов является повышенный мышечный тонус мла​денца, который выражается в беспокойном его поведении, что также влияет на формирование характера. После рожде​ния, в бульон под названием "тип нервной системы "начина​ют бросать овощи и приправы под названием "условия жизни", "воспитание", "социальная среда"  и  др. Иногда по​лучаются такие "супчики", – потенциальные изгои, что ни проглотить нельзя, ни выплю​нуть. Кроме того, внешние данные человека (телосложение, рост, тип лица, его черты и выраженность) заставляют его приспосабливаться к ним. Так зачастую, при выборе кандида​та на руководящую должность, предпочтение отдается людям, которые выглядят солидно, иногда даже в ущерб деловым качествам. В таких случаях личность стоит перед выбором: либо приспособиться к своей внешности, либо доказывать всем, что внешность не имеет ничего общего с деловыми качествами, что является весьма сложной зада​чей. И здесь недостаточно одного лишь большого желания, а нужен  ум, терпение и настойчивость. В общем, вот в та​кой борьбе и ломаются люди, что способствует  появлению  всякого рода  патологических типов характера. Может возникнуть вопрос: нужно ли все это знать, чтобы защитить себя от неприятностей в конфликтной ситуации? Это знать нужно потому, что это очень важно. Знание о существовании различных типов характеров, в том числе и с патологическими отклонениями, принесет пользу любому человеку, и не только в целых самообороны. Я, будучи семейным человеком, длительное время был пассивным участником  конфликта в собственной семье. Наши отношения с женой дошли до крайней точки напряженности, и мы чуть было не развелись. В отличие от меня она очень педантичный человек, любящий во всем порядок. Ее раздражала моя неаккуратность и доходило до того, что разгорался скандал из за неправильно поставленной кружке на столе. Кроме того, масло в огонь подливала и моя весьма умереннавя зарплата, вынуждая во многом себе отказывать. После скандала я мог целый вечер или целый день с ней не разговаривать. А после примирения почти сразу возникал новый конфликт, новый скандал. До брака и первые полгода после брака, подобные черты характера супруги терпеливо подавляют, но спустя год–два муж и жена предстают друг перед другом в полной "красе" без "масок" и словно отыгрываясь за длительное терпение, дают волю своим эмоциями и порокам. Я никогда не задавался целью определить  тип нервной системы своей жены и как многие другие до брака и в первые годы совместной жизни  почти не замечал изменений в наших отношениях. И вот на грани развода мне попадается под руки мой студенческий учебник по психологии. Я самостоятельно ставлю "диагноз" своей жене: – меланхолично-лабильный тип характера, что выражается резкой сменой настроения в зависимости от ситуации. Несмотря на довольно частые приливы скверного настроения, стимулируемого моим неаккуратным поведением, моя жена также быстро возвращалась в нормальное психологическое состояние, да еще с приливом хорошего настроения. Но моя склонность  пролонгировать конфликт, растягивая его на целый день, не давала возможности реализовываться хорошему настроению моей жены.  И только  после  осознания  этой особенности в ее характере, и понимая кратковременность ее нервных вспышек, я стал меньше на них реагировать. И действительно, спустя двадцать, тридцать минут после ее претензионных выпадов в мой адрес, мы могли спокойно общаться, как будто ничего и не было.  Так, благодаря старому учебнику по психологии я наладил наши супружеские отношения. Если вы вступили в конфликт с человеком, который не реагирует на ваши обосно​ванные доводы, и вы нервничаете, пытаетесь еще и еще раз убедить его в своей правоте, а он не дает вам высказаться, то в  итоге может разгореться конфликт. Если вы не будете знать о существовании различных типов нервной системы и их патологиях, то вы так и не пойме​те, что перед вами просто забубённый человек (астеро​идный холерик), и что пока он не выскажется окончательно да еще с приличной паузой в конце, доказывать ему что-либо бесполезно. Такие люди зачастую имеют неуживчивый, аг​рессивный, вспыльчивый характер. Если  даже просто знать, что существуют подобные люди, то  восприятие вами  агрессии с их стороны будет более терпимым и понимающим. Ведь на больных не обижаются.
 В детстве и юношестве, вспыльчивый характер зачастую выгодно отличает его обладателя в коллективе. Такие люди забирают под свой контроль большую часть психологического пространства и могут выступать в роли лидера. Но такой характер не дает гарантии достойного поведения в конфликте, скорее наоборот, может сослужить плохую служ​бу. В то же время наличие у человека уравно​вешенного и спокойного характера не говорит о том, что он не может взять на себя роль лидера или постоять за себя. Главное заключается в психологиче​ской готовности человека к конфликтным ситуациям и понимании необходимости противостоять  попыткам психологического и физического унижения. У одних такая готовность формируется в силу вышеперечисленных факторов (социальная среда, воспитание и т.д.), а для других, таких как Сергеев, необходима специальная психологическая подготовка. И вовсе необязательно сильному характеру про​тивопоставлять сильный характер и волю, что обычно и про​исходит, когда дело доходит до передачи друг другу кинетиче​ской энергии. Мало кому в голову в такие моменты приходит мысль включить свои мозги, вопреки переполняющим эмоциям. Но даже те единицы, которые пытались это сделать, сталкивались с отсутствием четкой схемы поведения в этой области и действовали чисто интуитивно. Но интуиция не всегда дает верную подсказку и не может заменить знания, которые, в общем, и порождают интуицию. Любую конфликтную ситуацию можно не доводить до крайней ее стадии, остава​ясь при этом не ущемленным ни физически, ни морально, а в случае развязки конфликта с применением физической си​лы выйти из нее победителем. Главное, чтобы у вас, для таких случаев, была на​дежная программа действий. Ведь человеческий мозг - это биологический компьютер.  Как его запрограммируют, так он и будет работать. В нашем случае Сергеев, в силу психологи​ческой неподготовленности, не мог противостоять  кавказцам, был полностью подавлен и на какое-то время смирился с ролью овцы. Я думаю, что он вовсе не боялся своих обидчиков, а просто не знал, как правильно поступить. Незнание и было главной причиной его неудачи. Он не знал что произойдет, если решиться на физический отпор и этого боялся. И некому было убедить его в том, что противостоять в таком случае было просто необходимо.  Страх перед неизвестностью парализовал его волю, хотя слабовольным Сергеева назвать было нельзя. Впрочем, что такое сила воли? Если ве​рить Фрейду, то это вовсе не заслуга личности, а всего лишь психофизиологическое стремление уменьшить возникающее внутреннее напряжение и свести его к нулю. Например, для того, чтобы иметь красивую фигуру или для поддержки здоровья, вы хо​тите заняться спортом. Это желание создает у вас внутреннее напряжение, порожденное чувством неудовлетворенности и недовольством собой. Чтобы избавиться от этого напряже​ния, вы, вопреки желанию поспать, поднимаетесь и делаете утреннюю пробежку. Получается, что желание поддерживать спортивную форму создало большее психологическое напря​жение, чем желание поспать. И бегая по утрам вы удовлетворяете свое стремление к здоровому образу жизни, тем самым, снижая напряжение, созданное этим стремлением. Сила воли - не что иное, как большое психофизиологическое напряжение, созданное же​ланием достичь определенной цели. И самое интересное за​ключается в том, что величину этого напряжения можно регулировать путем убеждения, внушения, самовнушения, а также путем психологических тренировок. Путь от желания к достижению цели проходит стадии:

Желания достичь цели.




Знание способов действий.


Выбор способа действия.


Осознание необходимости действовать выбранным способом - "НАДО".


Убежденность - "НАДО В КВАДРАТЕ". ...


Уверенность


Действия

Безумие, на которое пошел Сергеев, на самом деле не является таковым.  Даже в состоянии сильного душевного волнения путь к действиям проходит все те же семь стадий. Просто Сергеев на стадии №3 выбрал способ действия, кото​рый неоднократно прокручивал у себя в мыслях и сознатель​но его допускал. Постоянное психологическое напряжение и действия кавказцев вызвали у Сергеева нервный срыв с вне​запно возникшим умыслом реализовать свое желание под​сознательно выбранным способом, и в состоянии аффекта он быстро прошел оставшиеся четыре стадии. Скорее всего, Сергеев где-то интуитивно чувствовал, что надо несмотря ни на что дать физический отпор своим обидчикам, что они по​нимают и уважают только силу и не стоит быть овцой. Либо использовать какую-то хитрость, чтобы их проучить. Но его путь к действиям застрял на стадии №4 (осознание необхо​димости действовать). Интуитивная подсказка хотя и была верной, но не стала его убеждением. Он не был уверен в том, что такие его действия принесут желаемый результат, и ста​дия №5 (Убежденность) стала для него Рубиконом, который он не смог преодолеть. Сергеев не знал таких вещей как пси​хологические приемы воздействия и защиты, а самое глав​ное, он не знал и не умел пользоваться понятием "НАДО".
Вспоминается древний фильм, где  Василий Иванович по фамилии Чапаев с помощью картошки на столе, объясняя Петьке тактику ведения боя, утверждал, что командир должен наблюдать картину сражения с наблюдательного пункта, на что Петька ответил: "...а ты врешь, Василий Иванович, когда надо ты все​гда впереди!". "Так то ж когда надо!" -  ответил Чапаев....
И вместо того чтобы выполнить слово "надо" "обыграть", "выиграть" с минималь​ными потерями, у Сергеева была только одна цель - ото​мстить любой ценой, что он и сделал ценою своей жизни.

Глава 1

СТЕРЕОТИПЫ И ОШИБОЧНЫЕ МНЕНИЯ

Методика и рекомендации, содержащиеся в данной кни​ге, разработаны для  широкого круга молодых людей, заинтересованных в собственной бе​зопасности, и со​ставлены на основе анализа опыта различных людей: спортсменов, представи​телей борьбы, бокса, восточных боевых искусств, участников боев без правил и имеющих опыт уличных  конфликтов с применением физической силы.
Как правило, большинство мужчин владеют элементар​ными навыками защиты и нападения. Кто-то раньше зани​мался каким-либо видом единоборства, кого-то научили дру​зья, а кто-то сам постигал азы самообороны по специальной литературе. Отсюда разная степень владения ударами, при​емами. Одни считают себя хорошо подготовленными, чтобы защитить себя в конфликтной ситуации, другие менее подготовленными, а третьи  стараются вовсе избегать обострений конфликтов в силу своей неподготовленности. Существует мнение, что умный человек никогда не вступит в драку и всегда найдет мирное решение конфликта. С этим нельзя не согласиться. Но бывают случаи, когда никто не собирается выслушивать никаких аргументов и сразу переходит, в лучшем случае, к кулачному бою, – например, из хулиганских побуждений. И что бы там не говорили педагоги и психологи факт остается фактом – в любом возрасте, но особенно в юности, основным аргументом в отношениях между людьми является чувство физического равенства или превосходства. Это касается без исключения всех и спортсменов и врачей  и инженеров и политиков. Ощущения физического превосходства или равенства дает не только физические данные или наличие какого либо средства защиты, но и  уверенность,  внутренняя психологическая готовность к любому исходу конфликта. Это сразу чувствуется даже в дружелюбном общении между людьми. Именно такая уверенность  положительно отражается и на деловы качествах человека, порождает успех в общении, бизнесе и даже в политике. Это конечно не означает, что всем необходимо научиться хорошо драться в рукопашном бою. Но такая подготовка в значительной степени помогает сформировать уверенность в свои силы и возможности. Среди людей, достигших больших высот в обществе,  очень много тех, кто по жизни брал  себе в союзники жесткие виды спорта. 

 Поэтому в данном случае, степень владения приемами хотя и важна, но не имеет первостепенного значения. Гораздо важ​нее психологическая готовность к конфликтным ситуациям и способность предвидеть их развитие, а физическая и техни​ческая подготовка является одним из элементов предлагае​мой методики. В подтверждение этого существует множество примеров того, как хорошо подготовленные спортсмены, по​падая в экстремальную ситуацию, или попросту в драку, те​рялись и были не в состоянии использовать навыки, приобре​тенные длительными тренировками. Конечно, это касается не всех представителей спортивных единоборств, так как большинство из них параллельно со спортивными трениров​ками готовят себя и к действиям вне спортивного зала. Но все это проходит на интуитивном уровне, без определен​ной системы, а значит и без специальной подготовки, что в любом случае сказывается в реальной боевой обстановке. Длительные тренировки и соревнования вырабатывают у спортсменов некоторые комплексы и рефлексы, которые в условиях драки срабатывают не в его пользу. Так например, боксер будет стремиться бить исключительно кулаками и да​же в ближнем бою не станет наносить удары локтями, ладо​нями, делать подсечки. Кроме того, боксер будет избегать борьбы, и наоборот, борец будет стремиться сделать захват и провести бросок, а затем уже наносить удары или приме​нять удушающие и болевые приемы. Кстати, тактика борцов заведомо проигрышна, если в конфликте участвуют несколь​ко противников. Аналогичные недостатки есть и у спортсме​нов других видов единоборств. В то же время, когда в спорт​зал попадает драчун-самоучка, то спортсмены в спаррингах с ним испытывают некий дискомфорт, неудобство и уязви​мость. Во время службы в армии в спортроте, мне приходилось наблюдать на соревнованиях поединок между мастером спорта международного класса с неименитым и не имею​щим даже спортивного разряда уличным бойцом. В отличие от гражданки, в армии такие спортивные поединки были не редкостью. Так вот, этот парень-драчун дошел до финала со​ревнований и проиграл мастеру спорта по очкам, не без по​мощи боковых арбитров, которые просто "засудили" парня. Конечно, он мог бы выиграть, но только уложив соперника на ринг чистой победой. Организаторы соревнований и судьи не могли допустить, чтобы какой-то солдат из пехотного батальона мог выиграть у мастера спорта международного класса. Конечно, такие случаи являются редким исключением, но все же свидетельствуют о том, что уличная драка имеет свои законы, отличные от законов спортивных единоборств. Опыт уличного бойца более универсален, чем опыт спортсмена, и привязан к реальным конфликтным ситуациям. Но для того чтобы получить такой опыт, вовсе не обязательно приобре​тать его на соревнованиях по боям без правил или уличных драках. Это может закончиться довольно неприятно как для здоровья, так и с правовой точки зрения. Похожий опыт полу​чают в специальных подразделениях МВД, СБУ и армии. Но даже такой опыт не приспособлен к конфликтным ситуациям, которые возникают на улицах, в транс​порте и помещениях, так как основан на психологии коллек​тивной защиты и нападения. Даже в том случае, когда боец спецназа остается один, он все равно психологически дейст​вует не от своего имени, а от имени государства, чувствуя за собой силу и бесспорную правоту репрессивной машины. Один мой знакомый, бывший спецназовец, который принимал участие в боевых операциях  в Афганистане сказал как-то, что в боевой  практике ни разу не применил ни одного приема карате, самбо или бокса, хотя и владел этими видами единоборства.  

 Несмотря на тренировки, максимально приближенные к бое​вым действиям и научный подход, в них отсутствует логичес​ки выстроенная система психологической подготовки, кото​рая приспособлена к нуждам гражданской жизни. Система Сергея Вишневецкого, основанная на волновом принципе движения, известная под названием "Русская боевая система Кадочникова", рассчитана на действия в условиях войны с вооруженным противником и для ее овладения необходимы большие усилия и специальные условия.  Как и в спортивных еди​ноборствах, здесь основное внимание уделяется физической и тактико-технической подготовке.  Это же касается и восточ​ных единоборств, так как секреты психологии скрыты от боль​шинства поклонников этих древних боевых искусств.
Для того чтобы извлечь максимальную пользу из предлагаемой методике, необходимо избавиться от некоторых стереотипов и ошибочных мнений:

1. ВЫИГРЫВАЕТ ТОТ, КТО БЬЕТ ПЕРВЫМ.
Это верно лишь в том случае, если подойти сзади и уда​рить по голове увесистым предметом. Или когда противник психологически подавлен и принимает на себя роль боксер​ского мешка.
Как говорится, – "первый блин комом", и зачастую так слу​чается с первым ударом. Особенно это относится к спортсме​нам, так как они перед поединком разминаются и наносят тренировочные удары. В связи с этим вырабатывается соот​ветствующий рефлекс, не позволяющий ударить точно без предшествующей тренировки. Так что первый удар довольно часто бывает неточным, скованным и неэффективным. Для того чтобы первый удар был удачным, нужна специальная тренировка первого удара без замаха и с позиции, когда ни вы, ни противник не стоите в боевых стойках.
Эффективность первого удара зависит от следующих факторов:
· Неожиданность.
· Точность.
· Достаточная сила удара.
· Правильно выбранная точка удара.
· Уверенность, легкое, непринужденное и технически правильное выполнение удара.
О том, как этого достичь, речь пойдет дальше, а пока ос​тается признать, что далеко не всегда выигрывает тот, кто бьет первым, а в контексте этой книги - скорее наоборот.

2. ВЫИГРЫВАЕТ ТОТ, У КОГО БОЛЬШЕ МАССА ТЕЛА.
Я думаю, что каждый знает хотя бы один пример, свиде​тельствующий об обратном. Это мнение лишь частично спра​ведливо в том случае, когда у противников с большой разни​цей в весе примерно одинаковая физическая, техническая и психологическая подготовка. Как говорят американцы: "маленький хороший боец, всегда проиграет большому хорошему бойцу". Нельзя воспринимать превосхо​дящий вес как преимущество противника, в противном слу​чае это будет одним из факторов поражения. Способность "держать" удар не зависит от массы тела человека, а что ка​сается силы удара тяжеловеса, то это неравенство можно ус​транить искусственно, положив, к примеру, в перчатку подко​ву. Это конечно шутка, но о специальных приемах и приспо​соблениях речь пойдет ниже.

3. БОКС БОЛЕЕ ПРАКТИЧЕН, ЧЕМ БОРЬБА, ИЛИ НАОБОРОТ.
Любой вид единоборства с точки зрения их применения не в спортивных целях имеет достоинства и недостатки. Иде​ально подходящего вида единоборства, в данном случае, просто нет. В уличной драке все зависит от психологической готовности и умения правильно ориентироваться в ситуации, а что касается ударов и приемов, то надо применять те, кото​рыми ты лучше всего владеешь на данный момент. И здесь критерий преимущества одного вида единоборства над дру​гим не подходит. Выиграет тот, у кого крепче нервы, кто благодаря выработанному хладнокровию "лучше видит", даже если кроме "двойки" он больше ничего не умеет. Лучше умело применить боксерский удар, чем неумело борцовский бросок и наоборот. А к некоторым "преимуществам" различных ви​дов единоборств нужно быть всегда готовым, ис​пользуя их недостатки.

4. ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, КТО ЛУЧШЕ ФИЗИЧЕСКИ РАЗВИТ.
Представьте себе мощную машину, за рычаги которой уселся человек, никогда раньше не управлявший подобной техникой. Вся эта сила будет представлять собой груду неуп​равляемого металла. Большие мышцы не показатель бой​цовских качеств, хотя и являются в некоторой степени факто​ром психологического воздействия. А "перекаченные" мыш​цы снижают резкость и точность удара. Хороший наглядный пример этого в профессиональном боксе – Костя Дзю. Многие уделяют фи​зической подготовке большое внимание для того, чтобы при​обрести уверенность в себе и в своих силах. Но это ощуще​ние будет ложным, если физические занятия не будут связа​ны с технической и, в большей степени, с психологической подготовкой. Многие спортсмены проигрывают поединки еще до их начала, когда психологически "перегорают". Удачно сформулированная и логическая фраза или уверенное, неординарное поведение, может заставить  дрожать поджилки даже у самого иску​шенного и бесстрашного уличного бойца. В данном случае физическая и техническая подготовка является лишь одним из средств достижения психологической готовности, и здесь побеждает тот, кто лучше подготовлен в психологическом от​ношении.

5. ПОБЕЖДАЕТ ТОТ, У КОГО БОЛЬШЕ СПОРТИВНОГО ОПЫТА.
В отношении совершенно неподготовленного человека это действительно так. В отличие от спортсмена не спортсмен не обладает большим количеством технически правильных ударов и имеет мало опыта в тактике ведения поединка. Но даже высоко техничный спортсмен, в конце концов, имеет один или два приема или удара, которые у него получаются лучше всего, а все остальное является техническим балластом. В конфликтной ситуации спортсмен не будет использовать этот балласт, что в значительной степени уравнивает шансы на по​беду не спортсмена. Возникает вопрос, не лучше ли сразу определиться в удач​ных ударах и отработать именно их? Даже среди профессиональных боксеров встречаются "однорукие" спортсмены, о не​достатках которых знают все, и в то же время большинство со​перников падают на пол ринга именно от этих однообразных действий. У техничного спортсмена на ринге можно выиграть одиночными ударами, но с хорошо отработанными тактичес​кими приемами и с хладнокровием.  Тактика спортивного боя значительно от​личается от тактики уличной драки, где одиночные удары мо​гут сослужить плохую службу. Поэтому в этой книге большое внимание уделено именно этому фактору.

Характеристика уличного боя

К характерным чертам уличного боя, отличающих его от боя без правил, спортивных поединков и спаррингов, можно отнести следующее:
• Скоротечность боя. В отличие от спортивного поединка, который состоит из множества полуциклов и циклов (фазы, полу-фазы), длительность уличного боя исчисляется секунда​ми и состоит из двух-трех циклов боя. Даже групповые драки крайне редко превышают полторы-две минуты. Такая скоро​течность боя не позволяет, изучить противника с точки зре​ния физической, технической и тактической подготовки (на​блюдать предшествующие поединку бои противника, вести разведку боем в течение первого раунда).

• Возможность участия в конфликте нескольких против​ников.
• Возможность применения холодного оружия и подруч​ных средств.
• Действия могут происходить в замкнутых помещениях, таких как лифт, поезд, метро либо на пространствах с неров​ной или скользкой поверхностью.

• Обороняться и нападать приходится из неудобных положений (имеется в виду спортивная стойка).

• Отсутствие каких-либо правил и ограничений.
•  Может являться правонарушением с возможны​ми юридическими последствиями, что  также  влияет на поведение  участников конфликта.

Для того чтобы уверенно чувствовать себя в подобных си​туациях, не нужно обладать большим арсеналом приемов и тем более пользоваться им в полной мере. Достаточно иметь на вооружении несколько надежных (отработанных) ударов и усвоить ос​новные тактические приемы защиты и нападения. Очень важно освоить два три  приема освобождения от захвата, особенно от захвата за ноги.  А еще лучше научиться уходить от таких захватов с помощью маневра и встречных ударов. Нуж​но четко для себя определить границы, за которые нельзя заходить при применении приемов и ударов.  Разграничить их по степени опасно​сти для жизни и здоровья предполагаемого противника. Ина​че, одержав победу в банальной драке, можно оказаться на скамье подсудимых за нанесение тяжких или средней тяжести телесных повреждений, за хулиганство, а то и убийство. Для четкого определения этих границ вам поможет тактико-психологическое упражнение под условным названием "светофор", описанное ниже.

Как уже отмечалось ранее, у спортсменов в процессе тренировок вырабатываются рефлексы, не характерные для уличного боя и представляющие собой слабую сторону про​тивника. А так как потенциальными противниками на улице могут быть спортсмены или бывшие спортсмены, то данная методика учитывает эти нюансы и формирует не только правильное поведение в конфликте, но и физические действия защиты и нападения. Поэтому, если вы не имеете навыков самообороны, не расстраи​вайтесь – это дело наживное. Кроме того, по данной методике лучше всего начинать зани​маться, как говорится, "с нуля", заимствуя у разных видов бо​евых и спортивных единоборств только то, что больше всего вам подходит. Выберите удобные для вас удары и отработай​те их в паре. Не пользуйтесь для этого пособиями и руковод​ствами без помощи тренера или знакомого, хорошо владею​щего данным видом единоборства.

Во избежание неправильного формирования ощущения удара не отрабатывайте удары на тяжелых спортивных снаря​дах, а используйте для этой цели лапы и легкие груши. Неже​лательно применять удары ногами выше пояса, даже если у вас это хорошо получается.
Если же вы занимаетесь или занимались каким-либо ви​дом спортивного единоборства, то неизбежно приобрели ре​флексы, которые будут мешать  вам эффективно действовать в условиях конфликта. Поэтому от них нужно избавляться.

Глава 2

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕФЛЕКСЫ СПОРТИВНОГО ТИПА 

И ИХ ПРЕОДОЛЕНИЕ
Рефлекс - это реакция организма на раздражение конеч​ных, чувствительных нервных образований (рецепторов), и передача этого возбуждения в центральную нервную систе​му, которая отвечает на раздражение таким же возбуждени​ем в адрес к различным органам, (мышцам, железам и т.д.), минуя сознание. То есть на подсознательном уровне.
Рефлексы подразделяются на безусловные (врожден​ные) и условные (приобретенные в процессе жизненной дея​тельности). В качестве примера приобретенного рефлекса можно привести реакцию человека, находящегося в транс​порте, на начало его движения, то есть ускорение. Чтобы не упасть, человек наклоняется в сторону движения транспорт​ного средства. Иногда пассажиры такой наклон делают в ожидании начала ускорения, хотя транспортное средство ос​тается стоять на месте. Мы даже не подозреваем, насколько прочно нас удерживают в своем плену условные рефлексы. Ведь это и образ жизни, и манера нашего поведения, и при​вычки, в том числе дурные привычки.

Такие же рефлексы вырабатываются и в спорте, на трени​ровках и соревнованиях. Большинство рефлексов, вырабатываемых на занятиях спортивными единоборствами, подходят для конфликтных ситуаций в их крайнем проявлении, но некоторые очень даже сильно вредят. А, как известно, одна ложка дегтя портит бочку меда. К таким "дегтевым" рефлексам относятся следующие:

1. Рефлекс неполной силы удара.
Так в боксе, когда в первых раундах ве​дется разведка боем, применяются  удары не в полную силу. Это в определенной степени сохраня​ется в подсознании как рефлекс и сказывается в боевой обстановке, где нет первого раунда, чтобы “прощупать“ противника. То же самое можно сказать и о спортивном карате, где на соревнованиях используют бесконтактные удары.

2. Рефлекс использования неэффективных ударов.
Так, в условиях драки более половины ударов в корпус соперника неэффективны или малоэффективны, хотя широ​ко используются в спорте и соответственно формируют неже​лательный рефлекс использования этих ударов в боевой об​становке. Единственный стоящий удар по корпус – это длинный или короткий апперкот левой в печень. 
3. Рефлекс одиночных ударов.
Это особенно устойчивый рефлекс. Такие удары в соче​тании с обманными действиями являются основным средст​вом для ведения боя в ринге, где  достаточно свободного места для маневра и предоставлена возможность  искать слабые места в защите противника. Как прави​ло, такая тактика сохраняется и в условиях обыкновенной драки, где нет ни мест а ни времени на реализации подобной тактики. В таких условиях нужно  использовать исключительно серийные удары.

4. Рефлекс концентрации внимания на одном против​нике.
Уже из самого названия понятно, каким образом он воз​никает. Ведь ни на борцовском ковре, ни на ринге не бывает двух соперников против одного. Этот рефлекс в условиях драки опасен тем, что появление второго противника или не​скольких противников может быть неожиданным и сокрушительным  психологически,  разрушить самообладание и способность правильно  оценивать и реагировать на новую обстановку.
5. Рефлекс концентрации внимания только на одних руках и туловище.
Это касается в большей степени боксеров, которые не ис​пользуют удары ногами что, в общем, легко поддается ис​правлению в процессе тренировок с применением ударов ногами.
6. Рефлекс благородства.
Это трудно устранимый рефлекс. Здесь имеется в виду при​вычка спортсменов рассчитывать исключительно на свои кулаки, не используя запре​щенных в спорте приемов и подручных средств. Кроме того, спортсмены, согласно правилам поединка, после нокдауна или нокаута не добивают соперника и дают тем самым ему шанс продолжить поединок. Это отношение к поверженному противнику сохраняется в виде рефлекса в боевой обста​новке, и в некоторых случаях нецелесообразно, так как лишь приостанавливает, а не прекращает конфликт.
7. Рефлекс неточного первого удара.
Этот рефлекс уже был подробно рассмотрен выше. 

8. Рефлекс страха. 

 Это самый неприятный и главный  рефлекс, преодолению которого и просвещена эта книга.  В отличие  от семи предыдущих, это безусловный рефлекс. Скорее даже инстинкт самосохранения, заложенный природой. Он заставляет нас  уходить от опасности и  ставит нас перед выбором: быть  трусом и уступать дорогу более смелым, или быть тем, которому другие уступают дорогу. И самое главное здесь,  это понять, что и в первом и во втором случае шансы подвергнуться какой-либо  опасности равны – 50 на 50! А вот  выгоды больше во втором случае. Только применять эту смелость тоже нужно в правильной дозе, чтобы  не навредить самому себе. Чтобы преодолеть этот рефлекс-инстинкт нужно сначала избавиться от первых семи условных рефлексов.

Способы преодоления этих рефлексов диаметрально противоположны способам их приобретения. Это в первую очередь специальные тренировки с использованием следую​щих корректировочных рекомендаций:
Наносите удары с одинаковой силой как по спортив​ным снарядам, так и по напарнику, даже если он вам хоро​ший товарищ. Максимально приближайте свою технику к реальным ситуациям. А для избегания травм используйте тренировочные шлемы и перчатки.
Как можно меньше применяйте удары в корпус, за ис​ключением тех случаев, когда такой удар хорошо поставлен и проверен. Но как показывает опыт, даже такие удары эффективны лишь в первые секунды боя с близкой дистанции до того момента, когда противники еще не приняли боевые стойки.
Приучайте себя бить исключительно   удары сериями в комбинации с боковыми ударами так, чтобы в серии удары наносились под разными углами. Это поможет преодолеть рефлекс одиночных ударов. Использование серийных ударов эффективны в отношении бывших спортсменов, которые  в силу многочисленных тренировок и соревнований приобрели этот непригодный для драки рефлекс.  Кроме того, работа серийными ударами в значительной степени компенсирует вашу неопытность как спортсмена.
Сочетайте серийные удары с обманными действиями так, чтобы обманных движений  было минимум (о применении обманных ударов и дви​жений в различных конфликтных ситуациях речь пойдет ни​же). 
Не брезгуйте возможностью использовать подручные средства, такие как прутья, палки, камни, песок и т. д. И хо​тя это неблагородно по отношению к противнику, но действуя именно таким образом, получив психологическое преимущество, есть шанс остановить драку и попытать​ся перевести конфликт в мирное русло. Главное при этом не превысить пределов необходимой обороны, о чем подробно изложено в главе " Юридический аспект". 
Проводите специальные тренировки на точность и рез​кость удара без предварительной разминки и с различных неудобных положений. Например, удары в голову с такого положения, когда руки опущены, то есть первый удар.
Научитесь управлять своим вниманием, а именно фоку​сом и концентрацией, что в данном понятии не одно и то же. Фокус внимания должен быть несколько рассеян, так чтобы максимально активизировать боковое зрение. Другими словами  – хорошо видеть противника. Это необходи​мо и для ведения боя с несколькими противниками. Концент​рация внимания, то есть сосредоточенность его в одном ме​сте, должна представлять собой точку опоры всего внимания и находиться в центре фокуса. Практикуйте этот способ зри​тельного восприятия в повседневной жизни, и через некото​рое время вы расширите свое поле зрения, что полезно не только в конфликтных ситуациях. Не концентрируйте внима​ние на руках или ногах противника, лучшая точка опоры для внимания – это подбородок противника. Отсюда, как с на​блюдательного пункта, будет хорошо видна вся картина боя. Не смотрите в глаза противнику. В морально-психологическом плане соперник должен восприниматься ва​ми как робот, пусть даже очень большой и умный, но которо​го нужно выключить. И ваша главная задача - это добраться до выключателя.  

Ну и конечно самое важное  это научиться  регулировать уровень выброса организмом адреналина. Если спортсмен плохо психологически подготовился к соревнованиям, то он, выражаясь спортивным жаргоном, "перегорает" еще до поединка, и поражения ему не избежать. Для подавления этих переживаний спортсмены усилием воли нагнетают "спортивную злость". На улице события зачастую происходят так быстро, что на "перегорание" просто нет времени. Здесь рефлекс страха ведет себя по-другому. Он либо парализует способность к сопротивлению либо вызывает злость, которая в отличие от спортивной не контролируется со​знанием, сковывает движения, не позволяет во время боя мыслить, оценивать происходящее и свои действия.
Независимо от вида конфликтной ситуации непосред​ственно перед началом боя необходимо быстро рассла​биться. Это, конечно, не означает, что нужно превратиться в аморфное тело и расплыться на асфальте. Расслабиться нужно психологически, чтобы преодолеть напряжение и ско​ванность в мышцах, возникающее в результате психомотор​ной реакции с выбросом в кровь значительного количества адреналина. Несмотря на то, что такая реакция организма является врожденным рефлексом, то есть безусловным, но все-таки поддается коррекции посредством тренировок. Выражение "резко расслабиться" нужно понимать, как психологический прием позволяющий избежать, скованности в движениях, неточных ударов и при этом сохранять ясность ума и хладнокровие. 
Чтобы уверенно применять этот прием на практике нуж​но в порядке тренировки выполнять психологическое упраж​нение, позволяющее уменьшить до минимума выброс адре​налина в кровь. Упражнение состоит из трех элементов: 

1. 
Искусственное поднятие настроения. 


Всем известно чувство хорошего настроения. Для вы​полнения этого упражнения нужно постараться усили​ем воли воспроизводить это чувство в любое время. 

2. 
Возбуждение чувства игры.

Ни в коем случае нельзя воспринимать конфликт и его возможные последствия как угрозу жизни и здоровью, даже если это действительно так. Иначе сработает рефлекс страха, и тогда адреналин сделает свое чер​ное дело. Опасность конфликта нужно сознавать, но не доводить до эмоционального восприятия. Вспомните, какое чувство азарта возникает во время игры, ска​жем, в футбол. Именно такое чувство игры нужно спро​ецировать на сложившуюся конфликтную ситуацию.

3. Возбуждение чувства легкости и непринужденности. Чтобы воспроизвести такое чувство, достаточно вспом​нить, как легко и непринужденно порхает бабочка с цветка на цветок и абстрактно перевести это состоя​ние на себя, только не нужно забывать, что при этом надо жалить, как оса.

Научившись быстро и правильно расслабляться в нуж​ный момент, вы научитесь видеть противника. А овладев предлагаемой методикой, чувствовать и контролировать его.
Если у вас не получается в процессе выполнения упраж​нения воспроизводить все три элемента одновременно, нач​ните с одного с постепенным добавлением остальных двух элементов. Одним словом, избавляйтесь от нежелательных рефлексов и нарабатывайте новые, приспособленные к кон​фликтным ситуациям. 

Глава 3

СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА

(тактико-психологические приемы и навыки)

Данная глава по своему значению является главной и посвящена психологическим тонкостям, которые необходи​мы для овладения мастерством обороны и нападения во время боя. Для того чтобы здесь хорошо разобраться, неко​торые выдержки придется перечитывать неоднократно. Если вы решили прочесть эту книжку ради общего развития и не собираетесь овладевать данной методикой, то эту главу вы можете пропустить.

Настоящие мастера спортивных единоборств редко и неохотно делятся своим опытом. Это и понятно - жалко выда​вать секреты успеха, добытые тернистым путем проб и оши​бок. Как-то один из действующих спортсменов мне рассказы​вал, что раньше был довольно посредственным боксером и несколько раз бросал занятия спортом. В средней весовой категории очень трудно добиться спортивных высот. Уж очень много сильных соперников в этой весовой категории. Гораздо легче быть тяжеловесом. Бывает, что у них за все соревнова​ния два-три боя. А здесь, пока до финала доберешься, так и голову отобьют. Путь к мастерству ему подсказал не тренер, а случай. На одном из соревнований он одержал победу за счет своей наблюдательности. Он заметил, как его соперник перед атакой начинает слегка покачивать левой рукой и, пользуясь этим, провел несколько удачных встречных и упреждающих ударов. Зная о том, что каждый спортсмен имеет свои особенности в стойке, манере боя и нанесения ударов, он всегда считал, что предугадать за счет этого атаку противника можно только у начинающих спортсменов с плохо поставленной техникой ударов. А здесь выиграл у опыт​ного спортсмена. Конечно, даже при самой безупречной тех​нике, если присмотреться, можно заметить начальную ста​дию удара или атаки. Но это не всегда возможно, да еще постоянное движение и обманные действия противника поч​ти полностью исключают такое наблюдение. Несмотря на это он стал больше обращать внимание на такие моменты. Смо​трел видеозаписи в замедленном режиме, сначала на себе, а затем и на других стал выявлять те изменения в динамике спортсмена, которые происходят перед атакой. Затем пере​стал концентрировать свое внимание только на руках и туло​вище противника и стал видеть его сразу всего (расширение фокуса внимания). Он стал чаще отличать обманные дейст​вия от реальных атак, которые предугадывал на 90 процен​тов. Всего этого ему удалось добиться, наблюдая в большей степени за ногами противника. Боксерская техника ударов такова, что все удары идут от таза и бедра и представляют со​бой своеобразные удары кнута, где рукоятка - это таз и бед​ра, а хлыст - плечо, предплечье и кулак. В зависимости от ви​да действий и вида удара у спортсмена меняется положение ступни, носка и пятки. Так например, удару левой руки пред​шествует шаг вперед левой ногой. Если противник имитирует удар левой, то делает маленький шаг левой ногой или немно​го переносит центр тяжести на левую ногу. Если это реаль​ный удар, то шаг значительно больше. Левому боковому уда​ру предшествует разворот пятки левой ноги наружу. Если спортсмен собирается атаковать серией ударов, то у него ме​няется угол стойки по отношению к противнику и т.д.
Но если в своих тренировках идти по этому пути, то придет​ся затратить огромное количество времени для достижения нужного результата. И кроме того, не все ваши потенциаль​ные противники занимались боксом, и попадись вам люби​тель восточных единоборств, навыки, приобретенные боль​шим трудом, окажутся совершенно бесполезными. Поэтому в книге предлагается другой, более простой и доступный путь приобретения тактико-технических навыков, который позволяет даже с не очень хорошей реакцией предвосхищать действия противника, наносить опережающие, упреждающие и встречные удары, используя его мертвые зоны реакции.

МЕРТВЫЕ ЗОНЫ РЕАКЦИИ
Любители бокса, которые не  держали боксерских перчаток в руках, смотря по телевизору боксерские бои, восхищаются молниеносной реакцией спортсменов. Они настолько ловко уходят от ударов, что похожи на мангустов в человеческом облике. На самом деле все обстоит довольно просто. Арсенал приемов и действий  боксеров не так уж и ве​лик: атака, контратака, встречные удары, удары на опереже​ние и различные уклоны и уходы от ударов. Это азы любого вида спортивного единоборства, которые отработаны до авто​матизма и фактически являются условными рефлексами, выработанными многократным повторением на тренировках. Используя это, выстраивается примерно такая комбинация: один или два удара в голову, за​тем уклон, опять один или два удара и выход из комбинации уклоном, нырком или уходом в сторону. Эти действия заучиваются до автоматизма и приобретают ха​рактер шаблона. Что же получается при применении этой за​ученной комбинации? На ваши удары противник, как правило, отвечает контрударами, которые  приходятся по воздуху, так как вы в это время уже выполни​ли запланированный уклон. И уже на его несостоявшиеся удары вы отвечаете контратакой, выполняя вторую часть ком​бинации после уклона. Создается впечатление, что вы ушли от ударов благодаря хорошей реакции, хотя реакция в дан​ном случае совершенно не причем. А чтобы не нарваться на упреждающие и встречные удары, перед выполнением заученной комбинации применяют обманные действия (имита​ция ударов, обманные движения). На спортивных соревнованиях идет непрерывная игра с использованием подобных уловок. (В условиях уличной драки такие приемы эффективны только тогда, когда применяются очень быстро с использованием натиска серийных ударов и минималь​ного количества обманных действий).

Самое сложное – это угадать момент, когда встречные, упреждающие и опережающие удары будут наиболее эф​фективны и точны. Обычно такое угадывание происходит благодаря опыту и интуиции. Но если подойти к этому вопро​су с точки зрения психологии, то можно вычислить такие момен​ты, не имея большого опыта и хорошей реакции. Даже самая хорошая и натренированная реакция человека имеет грани​цы возможностей. Учеными физиологами и нейрофизиоло​гами при изучении нервных синапсов (нервных соединений) обнаружено наличие синоптической задержки в одну милли​секунду при передаче электрической энергии от одного ней​рона к другому. Поэтому скорость нейронной проходимости у человека колеблется от 10 до 100 метров в секунду в зависи​мости от типов синапсов. Если наносить удары со скоростью 50 метров в секунду, то человек просто не будет успевать на них реагировать. Средняя скорость удара рукой из расчета 5 м.с. начальная и 20 м.с. конечная составляет 10-15 м.с. Имея нормальную реакцию и хорошую технику защиты, теоретически спортсмен успевает реагировать  на такие действия противника. Для того чтобы нейтрализовать фактор реакции против​ника, боксеры тренируют свои удары на резкость, совер​шенствуют технику удара путем: 

· Исключения замаха руки при ударе
· Увеличения начальной скорости удара 
· Увеличения дистанции удара, сохраняя при этом его точность и силу.
Но существует еще один способ нейтрализации фактора реакции - это использование мертвых зон в реакции против​ника и искусственное создание у него таких мертвых зон. Мертвой зоной в реакции противника можно считать любое отвлечение внимания от выполнения функции защиты. В профессиональном боксе о таких моментах говорят: «Спрятанный удар». Такие удары противник не видит. Отвлечение (отключение или переключение) вни​мания можно разделить на два вида:
1). Сознательное отвлечение внимания, то есть совершение целенаправленных обманных  и дезориентирующих действий;
2). Бессознательное отвлечение внимания, которое в свою очередь разделяется на:
А.) Спонтанное.  
Б.) Рефлекторное.
Физиологи в ходе экспериментов установили, что чело​век может внимательно воспринимать информацию (наблю​дать, слушать) в течение 15-20 секунд, а затем происходит спонтанное, кратковременное отвлечение внимания, незави​сящее от его воли. Такое же непроизвольное отвлечение вни​мания происходит и при рефлекторной реакции. Рефлексы использую внимание человека в обход его сознания. И если момент спонтанного отвлечение внимания противника, ко​торое происходит каждые 15-20 секунд определить практиче​ски невозможно, то моменты рефлекторного и сознательно​го отвлечения внимания можно предугадать и больше того, искусственно создать. Такие моменты, продолжительностью в 20–30 миллисекунд, мы и будем называть "мертвыми зонами реакции противника". Чтобы лучше в этом разобраться, нужно обозначить эти  моменты отвле​чения внимания от функции защиты на примере с абстракт​ным противником, работающим "Первым номером", то есть в атакующей манере:

· Момент атаки противника в ее начальной стадии. Это момент принятия решения  вашего противника прейти от активной защиты в нападение. Длительность такого момента как уже было отмечено 20–30 миллисекунд. В это время все внимание противника сосредо​точено на нападении, он практически не реагирует на ва​ши действия и в следствие этого уязвим.
Чтобы воспользоваться этой "мертвой зоной в реакции противника", ее нужно создать. Для этого применяются такие приемы как :

– умышленное сокращение дистанции, 

– вызов про​тивника путем имитации удара или атаки (раздел  "Шаблоны" пункт № 6 и 4).

Если вы упустили этот момент и не воспользовались "мертвой зоной в реакции противника", возможны следую​щие варианты атаки противника:

1. Не подготовленная атака 
Можно еще назвать ее как спонтанная или слепая атака, то есть основанная лишь на желании ударить и без предва​рительных технических и тактических обманных действий. Если вы находитесь в состоянии ожидания атаки и ваша ре​акция в данный момент не находится в спонтанно возникшей мертвой зоне, то такую атаку несложно отразить, даже если вы пропустили удобный момент для упреждающего или встречного удара.

2. Недостаточно хорошо подготовленная или ошибочно подготовленная атака.
Это когда обманные действия противника выполняются неубедительно или чрезмерно часто и в силу этого не дости​гают своей цели - обмануть. Либо когда противник ошибочно считает, что наступил удачный момент для атаки в силу уменьшения дистанции ( то есть когда он реагирует на умышленное создание вами этой дистанции), отвлечения вашего внимания ( то есть когда вы умышленно де​монстрируете, небрежность в защите) и т. д. Такая атака ха​рактерна для неопытных спортсменов, и ее также несложно отразить.


3.Подготовленная атака.
Это атака противника с предварительными обманными действиями, отвлекающими ваше внимание. Например, имитация удара рукой и нанесение его ногой, имитация уда​ра в голову и нанесение его в туловище с последующим раз​витием атаки и т. д.


4. Тактико-технически подготовленная атака (или шаблон).

Это атака противника представляет собой заученную комбинацию, состоящую из обманных действий, ударов, ук​лонов, подсечек и т.д., расставленных в определенной после​довательности таким образом, что учитывает ваши наиболее вероятные ответные действия и сводит до минимума их эф​фективность.


5. Тактико-психологически подготовленная атака.

Это атака противника основана исключительно на опере​жающих, упреждающих и встречных ударах. Со стороны она смотрится как неподготовленная атака, но на самом деле это вершина мастерства. Такой противник без обманных дейст​вий или с минимальным их количеством будет точно угады​вать "мертвые зоны вашей реакции" (начальная стадия ата​ки, имитация атаки и т. д.) 

Но могу вас уверить и успокоить, что такие бойцы на доро​гах не валяются, а в конфликтных ситуациях никогда не станут инициаторами драки, и что вероятность конфликта с таким противником с применениям силы практически равна нулю. 

· Момент имитации атаки. Это момент принятия решения  вашего противника перейти к обманным действиям. В это время внимание про​тивника сосредоточено на создании иллюзии реальной атаки с тем, чтобы вызвать (спровоцировать) вас на от​ветные действия.
O том как воспользоваться этой "мертвой зоной" и отли​чить реальный удар или атаку от имитации, вы найдете ответ ниже в разделе "Шаблоны", пункт № 5.
Если вы упустили этот момент и не воспользова​лись "мертвой зоной в реакции противника ", возможны следующие варианты действий противника:
1. Нанесение опережающих ударов или атаки на опере​жение немедленно после имитации атаки.
2. Нанесение упреждающих ударов в начальной стадии ваших ответных действий ( то есть спровоцированная противником ваша контратака).
3. Нанесение встречных ударов на стадии развития ва​ших ответных действий. Это что называется пойти в размен ударами.
4. Противник может отразить вашу спровоцированную контратаку и резко атаковать в момент ее окончания. 

Таким образом, противник как бы заранее подготавливает или пла​нирует свою контратаку, которая намного эффективней про​стой, не запланированной контратаки.
· Момент повторной имитации атаки. Это момент между двумя обманными действиями противника или момент между обманным действием и реальной атакой. Если после первой имитации атаки противник не стал атаковать то он, как правило, находится в ожидании ва​ших ответных действий. И если с вашей стороны таковых не последовало то, скорее всего, он будет повторять те же действия. Начало второго повтора имитации атаки и есть момент "мертвой зоны реакции противника", при​чем в это время он более уязвим, чем в момент первой имитации в связи с вероятным переходом от имитации к реальной атаке. Если противник вместо повторной ими​тации атаки предпримет реальную атаку, то это уже не будет иметь особого значения, если вы воспользовались "моментом мертвой зоны реакции". 
Если вы упустили этот момент и не воспользова​лись данной "мертвой зоной реакции", возможные дей​ствия противника аналогичны действиям, перечислен​ным в предыдущем пункте.

· Момент окончания атаки и выхода из нее. Это все те же миллисекунды между окончанием атаки и выходом из нее.  В это время во внимании противника появляется мерт​вая зона, связанная с переходом от нападения к отходу и защите. Такое отвлечение внимания является рефлек​торным, потому что у большинства спортсменов немедленный выход из атаки доведен до уровня рефлекса, и независимо от его воли спортсмена именно  в эти миллисекунды он уязвим.
Для того чтобы воспользоваться этим моментом, необхо​димо спровоцировать атаку противника, отразить или уй​ти от нее, а затем в разрез  атаки протвника резко контратаковать. Раздел "Шабло​ны", пункты № 1 и 2.
Если вы упустили момент и не воспользовались данной мертвой зоной противника, возможны следую​щие варианты его действий:
1. Окончание атаки с отходом назад.
Это самый распространенный способ выхода из атаки, который применяется во всех видах единоборств. Если вы бу​дете контратаковать своего противника при отходе назад, ва​ши удары, даже если они будут точными, не будут иметь до​статочной силы. Кроме того, вы сами рискуете нарваться на встречный удар противника. Поэтому в такой контратаке нет особого смысла. Надо стремиться к тому, чтобы ваши ответ​ные действия пришлись именно на конец атаки противника, когда его внимание будет отвлечено на выход из атаки.

2. Отклон назад.
Этот способ удобен для повторной атаки (двойной атаки или двойной контратаки), так как при этом вашему противни​ку потребуется значительно меньше сил и времени для по​вторной атаки, чем при отходе назад. Недо​статок этого способа в том, что ноги противника остаются практически на одном месте, и только центр тяжести перено​сится на одну ногу. Это позволяет провести в отношении его подсечку или захват за ноги . Но с практической точки зрения данный способ, при умелом и осторожном его использова​нии, имеет больше достоинств, чем недостатков.
3. Уход в сторону шагам. 
Преимущественно используется в боксе, очень эффек​тивен в боевой практике и весьма удобен для боя с несколь​кими противниками. 

4. Уход нырком в сторону или в тыл противника. 

Это исключительно боксерский способ выхода из атаки и не менее эффективен на практике, чем предыдущий способ. Вышеперечисленные способы выхода из атаки могут со​провождаться встречными ударами или даже контратакой. Опытные бойцы атакуют и выходят из атаки на одном дыха​нии, слитно, и застать его врасплох в этот момент довольно сложно, но возможно, если использовать специальные такти​ко-психологические приемы, которые мы рассмотрим ниже.
· Момент начала контратаки.
В это время все внимание противника сосредоточено на ответных действиях.
Для того чтобы воспользоваться этим моментом, удоб​нее всего провести двойную атаку, смотри раздел "Шабло​ны", п. № 4.

Если вы упустили момент и не воспользовались этой "мертвой зоной противника", возможны следую​щие варианты его действий:
1. Простая контратака с выходом из нее перечисленными выше способами. В данном случае вы можете воспользо​ваться вновь возникшей "мертвой зоной реакции" в момент выхода из контратаки.
2. Простая контратака без выхода из нее, – по сути, не подготовленная атака. Это идеальный ва​риант для ваших действий и самое плохое, что может быть для противника.

3. Контратака противника с умышленным запозданием, которое может создать у вас ложное впечатление о том, что он вообще отказался контратаковать (подготовленная атака). Таким образом, против​ник может создать у вас "мертвую зону реакции" в момент окончания вашей атаки или использовать мертвую зону в начале вашей повторной атаки.

4. Двойная контратака противника, когда первая половина контратаки создает впечатление об окончании его действий и вы​ходе из нее, а вторая половина контратаки может быть  неожи​данностью для вас в силу возникшей "мертвой зоны реакции". 

· Момент окончания отражения противником атаки или контратаки (имеется в виду отражения как спровоцированных, так и неспровоцированных атак и контратак). 

В этот момент может возникнуть "мертвая зона реак​ции", связанная с паузой дезориентации, когда противник не успел предпринять ответных мер (контратаки) и какое-то мгно​вение его внимание отвлечено раздумьем о дальнейших сво​их действиях. В это время может еще возникнуть пауза само​любования удачным отражением вашей атаки, которая также отвлекает внимание от функции защиты. Вот почему в этот момент в отношении противника очень эффективны двой​ные атаки или двойные контратаки. Все дальнейшие дейст​вия как со стороны противника, так и с вашей стороны, мож​но отнести к новому циклу  боя, а перерыв в несколько секунд, который, как правило, возникает в это вре​мя - паузой между циклами боя. (см. рис)

Нужно иметь в виду, что "мертвые зоны реакции" имеют очень короткий временной промежуток от 20 до 30 миллисе​кунд. Но именно в это время противник наиболее уязвим. И чтобы поймать его на такой паузе, недостаточно иметь хоро​шую реакцию. Гораздо важнее знать и применять тактико-психологические приемы, позволяющие в музыкальном про​изведении под названием "бой" играть "синкопами". Именно с синкопами можно сравнить опережающие, упреждающие и встречные удары, которые как бы ломают ритм боя. Осво​ить такие приемы несложно. Для начала нужно четко уяснить смысл каждого приема. Проанализировать и разобраться, каким образом отвлекается внимание противника и благода​ря чему вы успеваете оказаться на нужной дистанции с про​тивником, застигнув его врасплох. Затем заучить эти приемы до автоматизма, и только после этого появится опыт, а затем и интуиция, благодаря которым вы будете видеть "мертвые зоны реакции противника" как врач видит кости на экране рентгеновского аппарата. Только есть одно "НО"! Если вам попадется опытный противник, то он также будет выискивать, создавать и использовать "мертвые зоны" в вашей реакции. И здесь, пожалуй, кто кого переиграет. Такая игра характер​на лишь для спортивных поединков, и от ее азарта в услови​ях уличного боя остаются маленькие крохи, но не лишенные от этого своей ценности.

Под тактико-психологическими приемами и навыками  боя нужно понимать совокупность технических и психологических приемов, образующих специальные шабло​ны действий, применение которых обеспечивает неожидан​ность нападения и эффективность защиты.
ШАБЛОНЫ             

Шаблоны – это наиболее практичные для использования в условиях уличного конфликта  приемы, включающие в себя технические, тактические и психологические действия. 

Предлагаемые ниже шаблонные действия, рассмотрены в стадии развития конфликта, когда закончились аргументы и в ход пошли кулаки. Но вы можете самостоятельно трансформировать эти действия и в начальную стадию конфликта, когда становится ясно, что  невозможно избежать физического столкновения.

1. Заучите комбинацию подготовленной контратаки.
Держите противника на дистанции чуть больше, чем дис​танция удара, и умышленно ее сокращайте, провоцируя про​тивника на нападение. При этом будьте внимательными в ожидании атаки. При совершении противником ожидаемых действий (атаки или имитация атаки) необходимо уйти от его реальных или  возможных ударов  (отклониться назад, уйти в сторону, уклон в правую или в левую сторону, нырки в пра​вую или левую сторону) и тут же контратаковать сериями уда​ров. 

В отличие от спортивных единоборств, в конфликтной ситуации на такие шаблонные действия, как правило, от противника следует ожидать реальных ударов и реальной атаки. Но если ваш противник,  например, боксер с большим опытом боев вне ринга, и вместо атаки последовали обманные действия, то ваша атака может быть не эффективной. В этом случае необходимо выйти из атаки (шаг назад, отклониться назад, уйти в сторону, уклон в правую или в левую сторону, нырки в пра​вую или левую сторону), сделать паузу в 20-30 миллисекунд и резко повторить атаку.
2. Заучите комбинацию подготовленной  атаки с умышленным запозданием.
Если заметили и ли почувствовали, что результатом умышленного сокращения дистанции стала имитация противником удара или атаки, в ответ на это вам так же необходимо быстро сымитировать атаку, сделать небольшую задержку в 20-30 миллисекунд и затем резко ата​ковать противника серией ударов. 

Данная комбинация с задержкой в 20-30 миллисекунд создает у противника мертвую зону реакции.

3. Заучите комбинацию подготовленной атаки с запланированным уклоном.
На дистанции чуть большей, чем дистанция удара, сыми​тируйте удар левой и правой рукой (двойку) и, не ожидая от​ветных действий противника, уйдите от предполагаемой контр - атаки противника уклоном или нырком в сторону, по​сле чего продолжите атаку серийными ударами. 

4. Заучите комбинацию двойной атаки. 
Проведите реальную или ложную атаку из двух-трех уда​ров, и в тот момент, когда противник посчитает, что вы уже завершили свою атаку и возможно начнет переходить к кон​тратаке, резко проведите повторную серию ударов. Ложная атака должна проводиться осторожно, так чтобы не нарвать​ся на встречные удары, а разрыв по времени между ложной атакой и повторной серией ударов должен быть 20-39 миллисекунд, чтобы исключить возможность контратаки противника, а в случае ее развития разбить эту контр атаку в начальной стадии. С использованием этого принципа можно выполнять и двойную контратаку.

5. Заучите комбинацию на опережение или на упреж​дение атакующего противника, который использует обманные движения.
Чтобы создать у противника мертвую зону реакции в момент, когда он изготовился к атаке, и использует обманные действия (резкие и короткое движение, имитирующее лишь начало удара), можно также  в ответ один или два раза «дернуть» его, но самое главное, - это поймать  момент на​чала второго обманного движения противника и  резко атако​вать серией упреждающих ударов с выходом из атаки. Очень важно вычислить именно момент на​чала второго обманного движения противника, тогда ваши упреждающие действия будут эффективными.

Упреждающие удары очень эффективны в отношении противников, предпочитающих работать ногами. Амплитуда удара ноги значительно больше амплитуды удара руки. За счет этого легче почувствовать начало такого удара. А при резком сокращении дистанции удар ногой, оставаясь в на​чальной стадии, теряет свою резкость и силу.

6.  Заучите комбинацию встречных ударов и подставок.
Спровоцируйте атаку противника умышленным сокраще​нием дистанции или имитацией ударов и вместо того чтобы отклониться назад, уйти назад или в сторону, нанесите один из перечисленных встречных ударов, ломая начало атаки противника встречными ударами: 1) удар в голову с одновременным уклоном; 2) удар в голову через руку; 3) удар в голову с одновременным уходом в сторону (как правило, это боковой удар левой, для левосторонней стойки); 4) толчковый или мочевого пузыря. 

Встречный удар ногой в область лобка, это проверенный на практике, весьма эффективный удар, с помощью которого можно сбить с ног противника, который значительно тяжелее вас. Тем не менее этот  прием мало кто применяет, даже в восточных единоборствах.

Если вы провели относительно удачный встречный удар, то это необходимо сразу закрепить серией ударов. Возможен лучший вариант - это на​несение встречной серии ударов, но как показывает практика, это не всегда удается и под силу только опытным бойцам. 

Кроме встречных ударов еще существуют встречные подстав​ки. Такие подставки иногда используют боксеры, выставляя прямую левую руку навстречу атакующему сопернику. Этот прием нежелательно использовать в условиях уличной драки. Даже если противник наткнется на подставку, вряд ли он бу​дет сильно потрясен, а вы рискуете ввязаться в борьбу, так как захватить вас за руку будет не сложно. Поэтому более эф​фективной и безопасной для захвата будет подставка коле​ном ноги. Отработайте в паре такой прием: вызвав противни​ка на атаку, отклонитесь от ударов в голову корпусом назад и выставьте навстречу противнику согнутую в колене ногу под острым углом. Тут же нанесите несколько ударов в голову. С такого положения удобно бить боковые удары. Даже если про​тивник не наткнется на вашу подставку, ему будет очень слож​но захватить вас за ногу, а вы можете легко освободиться от захвата, резко разогнув ногу в коленном суставе.
В большинстве конфликтных ситуаций желательно действовать в контратакующей манере (то есть работать вто​рым номером). Это означает, что предпочтительнее не рас​считывать на эффект первого удара, а лучше спровоциро​вать его применение противником и затем, после защиты, контратаковать. Но тем не менее любые выпады со стороны противника типа толкания в грудь, пощечина, замах на удар или захват за одежду можно расценивать как нападение и бить первым, что в подобных случаях допускается при необ​ходимой обороне. Но нужно проявлять осторожность, так как вы сами можете быть спровоцированы на атаку и нарваться на встречный удар или контрудар, или контратаку. Первый удар должен быть действительно неожиданным, точным и достаточно сильным.

НЮАНСЫ 

Техника  ударов  имеет большое значение, но нельзя не согласиться с мнением американских экспертов по боксу о том, что нокаутирующий удар – это не техника, а психика, а еще точнее психология. Поэтому хочется отметить некоторые нюансы в этом аспекте, чтобы не только научиться «прятать» удары, но и эффективно их выполнять.

· Научитесь бить эффективно с неудобного положения (первый удар).
С положения стоя, когда руки опущены, используя боксер​скую технику (подбросить согнутую в локте правую или левую руку и передернув тазом сделать реверсивное движение кор​пусом) нанесите в подбородок противника боковой удар. И не​зависимо от результата этого удара сразу же проведите серию ударов в голову. Для того чтобы первый удар был точным и достаточно сильным, не следует стараться ударить сильно, а бейте легко, расслабленно, но хлестко. Всю кинетическую энергию надо концентрировать в завершающей стадии удар, словно бросая камень.
Будучи подростками и занимаясь боксом, мы ходили на дискотеки. Цель таких посещений дискотек была одна - это отработка или, точнее сказать, испытание и доведение до совершенства техники ударов без перчаток. Я был участником хулиганский действий, когда мы становились вместе с танцующими и постепенно начинали расширять круг, который становился таким большим, что становилось тесно. Обязательно находился какой-нибудь парень, который словно рыбка клевал на эту удочку, начинал ерепениться, толкаться и становился жертвой наших испытаний. Несмотря на некоторую жестокость и цинизм, ни​кто сильно не пострадал от этих экспериментов ни в физиче​ском, ни в правовом смысле. Зато был получен ценный опыт психологического расслабления в конфликтных ситуациях для нанесения первого удара и ударов сериями.

· Психологический аспект техники серийных ударов.
Для того чтобы хорошо овладеть техникой серийных уда​ров, спортсмены на первой стадии разучивают комбинации ударов и отрабатывают их на снарядах с постепенным увели​чением скорости. На втором этапе закрепляют серии в парах. На третьем этапе применяют серии ударов в спаррингах. На этом этапе происходит отсеивание непрактичных комбинаций ударов. И когда спортсмен освобождается от этого техничес​кого балласта, начинается четвертый этап - накопление опы​та соревнований, где спортсмен уверенно применяет две-три комбинации серийных ударов, которые получаются у него лучше всего. Но существует и пятый этап - это конфликтные ситуации, в которых применение серийных ударов требует специальной психологической подготовки.
С первого по пятый этап уровень технической подготовки у спортсменов возрастает, а уровень психологической подготовки снижается. Да, именно снижается. Если на первом этапе спортсмен ра​зучивает и отрабатывает удары с воображаемым абстрактным противником и готовится к использованию серий в условиях конфликта; на втором этапе вырабатывает навыки практиче​ского применения с напарником; то уже на третьем этапе в спаррингах начинается психологическая переориентация на чисто спортивное применение своей техники, не типичной для уличной драки. Этому способствуют разного рода ограничения, обусловленные спортивными правилами. Чтобы сэ​кономить силы для последующих раундов спортсмены все реже и реже применяют удары сериями, так как они отбира​ют очень много энергии. В связи с этим вырабатывается рефлекс, который не позволит спортсмену применять серийные удары, так как в драке навряд ли будет второй раунд, да и по времени такой конфликт не потянет и на половину раунда. Иногда серия ударов переходит в клинч, что совершенно недопустимо в условиях драки. Спортсмен привыкает к поэтапному развитию боя: изучение соперника, разведка боем, выбор оптимальной тактики и в конце спурт. Да и психологически спортсмен все больше от​даляется от ощущения реальной конфликтной ситуации. На четвертом этапе происходит закрепление всего этого и дове​дение до уровня рефлексов, которые затем весьма трудно искоренить. И в итоге на пятом этапе все усилия по овладению техникой серийных ударов сводятся на нет по причине отсутствия психологической подготовки. На практике это проявляется в том, что опытный спортсмен в ус​ловиях уличного боя почти не применяет удары сериями, предпочитая им одиночные. А если и применяет их, то зача​стую не может избавиться от некоторой скованности и закрепощенности. Вследствие этого затрачивает на одну серию ударов в два раза больше энергии, чем на соревнованиях. Это сказывается на точности, резкости и силе ударов. Кроме того, тактика теряет характер натиска и быстроты.
Для того чтобы эффективно применять серийные удары в условиях уличной драки, необходимо придерживаться сле​дующих рекомендаций:
• 
Приучить себя вести бой преимущественно серийными ударами. Количество ударов в таких сериях в отличие от спортивных комбинаций должно быть на два-три боль​ше. И довести это до уровня рефлекса.
• 
Проводить тренировки, максимально приближенные к условиям конфликтной ситуации  с воображаемым противником или противниками.

 • Не старайтесь ударить сильно, так как это даст обратный эффект. Лучше уделите больше внимания  концентрации энергии в конечной стадии удара. 

• 
Больше уделяйте внимание скорости и точности ударов.
• 
Для достижения оптимального расхода энергии, не те​ряя при этом в силе, точности и резкости ударов, исполь​зуйте описанный выше способ расслабления.
• 
Отрабатывайте удары по движущимся целям (например, сильно раскачивающаяся маленькая груша или теннисный мяч на резинке).
• 
Отрабатывайте серийные удары по нескольким целям в сочетании с ударами ног, причем удары ногами должны носить обманный характер, а при выполнении реальных ударов ногами не бить выше пояса. 
• 
Не применяйте серийные удары без  пред​шествующей подготовки (имеется в виду минимум обманных действий).

Предлагается выполнять упражнение, способствующее повышению точности ударов как по движущимся, так и не​скольким целям.
Вырежьте из бумаги девять кружочков диаметром 3 см. и пронумеруйте их отчетливо видными цифрами. Затем беспо​рядочно наклейте их в три ряда на вертикально поставленный спортивный мат на расстоянии 10 см друг от друга. Наносите удары сериями по кружочкам в арифметической последова​тельности. Сначала наносите по три удара, затем по шесть и по девять. Начинайте выполнять упражнение в медленном темпе с постепенным увеличением скорости. При этом нуж​но стараться бить точно и не допускать ошибок. Когда вы при​выкните к данной последовательности цифр, то переклейте кружочки в новой, не привычной для вас последовательнос​ти, и продолжайте выполнять упражнение. 

· Защита.
Существует поговорка: лучшая защита - нападение. При​менительно к условиям конфликта, особенно на стадии его возникновения и развития, лучшая защита - это кон​тратака, причем подготовленная контратака. Хотелось бы в это понятие включить не только физические действия, но и психологические. То есть,  – это поведение, которое ставит вашего  противника в заведомо невыгодное, осуждаемое и аморальное  положение несправедливого агрессора. На вашей стороне должна быть бесспорная и очевидная справедливость. С одной стороны это способствует мирному разрешению конфликта, а с другой, в случае необходимости, дает вам моральное право использовать в своих действиях элементы провокации, которые на фоне всеобщей  правоты будут выглядеть естественными и логичными. Эти провокационные действия не должны носить грубый оскорбляющий характер, например,  можно назвать своего оппонента трусом. Это может подтолкнуть  противника сделать первый шаг к применению силы и тогда нападе​ние противника теряет фактор неожиданности. И уже в этом случае для ваших физических ответных действий загорается зеленый свет. В силовом противостоянии лучше кон​тратаки может быть только упреждающий или встречный удар с обязательным проведением серии  ударов. Именно использование встречных и упреждающих ударов, переходящих в контратаку, не допустит пассивной защиты.  Нет никакого смысла описывать технику защиты; так как изучение по книге - это не лучший способ ею овла​деть. Но некоторые рекомендации, особенно касающиеся за​щиты от вооруженного противника, думаю, будут полезны:
• 
Нежелательно удары руками отбивать ногами, даже ес​ли это у вас неплохо получается. 
• 
Обязательно возьмите на вооружение один или два приема освобождения от захвата за одежду в положении стоя и желательно в ударном стиле. 
• 
Конфликтов с вооруженными противниками лучше всего вообще не иметь и избегать, но если у вас нет выбора, то для начала нужно использовать психологические приемы воздействия. Это напоминание о возможной уголовной ответственности. Напоминание противнику о том, что у него есть семья, и родственники, которые по его глупости могут остаться без кормильца и защиты. Либо предложить ему поступить, как настоящий мужчина,  бросить нож и сражаться честно один на один и т. д.
• Не пытайтесь обезвредить противника, вооруженного ножом, ввязываясь с ним в борьбу, даже если он сильно пьян. Старайтесь защищаться от ударов ножа уходами в сторону с одновременной подставкой предплечья правой или левой руки и немедленной контратакой коротким одиночным ударом в голову. При этом нужно сразу же, как в спортивных единоборствах, делать отход на безопасную дистанцию. В данном случае, в связи с большой опасностью, серийные удары нужно применять с осторожностью, развивая их после удачного одиночного удара. А еще лучше применить «101 - й прием самбо» - это бегство. И не стоит этого стесняться если, конечно, рядом с вами нет нуждающихся в защите близких людей. 
• Старайтесь больше использовать подручные средства. Если рядом нет ничего подходящего для защиты от ножа, то используйте в этих целях свою одежду, снимите с себя куртку или рубашку.


 Нужно иметь в виду, что такой противник все свое внимание будет концентрировать на применении оружия и вряд ли, при этом, будет использовать удары руками и ногами. Потому возможность эффектно ему противостоять всегда имеется.
Один мой знакомый, бывший боксер, после окончания математического факультета Донецкого университета работал пре​подавателем в одном из ПТУ этого криминально известного города. Однажды он сделал замечание своим ученикам, что​бы они не курили в раздевалке. На этой почве возник кон​фликт, в ходе которого один из подростков вытащил нож. Мой товарищ, долго не раздумывая, резким движением ле​вой руки бросил ему в лицо свой шарф и тут же правой уда​рил в подбородок. Учащийся упал, и преподаватель забрал у него нож. Скорее всего, этот парень и не собирался применять свое оружие, но, несмотря на это мой товарищ действо​вал в рамках закона, в пределах необходимой обороны, и не причинил телесных повреждений своему ученику.
Возможны различные варианты защиты с использовани​ем собственной одежды:

• 
Резко бросить одежду в лицо, провести подсечку, а за​тем наносить удары в голову. 
• 
Не выпуская одежду из рук, а лишь взмахнув ею перед лицом противника, ограничить ему видимость и нанести удар ногой в область лобковой кости. Если удар окажется относительно удачным то можно прикрываясь одеждой от но​жа, продолжить атаку, цель которой, не ввязываясь в борьбу потрясти противника ударами в голову, а затем принимать меры к изъятию ножа.
• 
Если противник, нанося удары ножом, использует об​манные движения и имитацию ударов, то нужно, удержи​вая его на безопасной дистанции, использовать приемы психологического воздействия, "заговорить его" и одно​временно пытаться применить один из перечисленных выше способов защиты с помощью одежды. 

Из рассказов знакомых милиционеров и из личного опыта я могу утверждать, что иногда удается выбивать нож из рук противника ударом ноги. Но это возможно лишь тогда, когда у противника почти отсутствует реакция в силу опьянения или  под воздействием наркотиков. В других случаях рисковать не стоит.
Если противник в конфликте использует пистолет, то по возможности, снача​ла нужно убедиться – боевое оружие это или нет. Для этого нужно обратить внимание на ствол. У газового пистолета в стволе заметна перегородка. Газовое оружие бывает с патронами, содержащими слезоточивый газ или мелкую дробь. В качестве защиты от выстрела можно использовать свою одежду. Если противник выстрелил, старайтесь некоторое время не дышать и на полтора-два метра отойти от места выстрела. Пневматические пистолеты не менее опасны, чем газовые. У некоторых моделей начальная скорость полета пули 150-25 метров в секунду. Для сравнения у ПМ начальная скорость полета пули 315 метров в секунду. Но за счет маленького диаметра пули (шарика), пневматический пистолет имеет меньшую останавливающую силу и не так опасен для жизни и здоровья. Действия в отношении противника с газовым или пневматическим пистолетом должны быть более активными и решительными, чем действия в отношении противника с ножом. В этом случае можно использовать «тактику змеи». То есть своим поведением создать у противника впечатление, что демонстрации оружия было достаточна для того, чтобы вы испугались и прекратили оказывать сопротивление. А затем неожиданно атаковать. 
Гораздо страшнее и сложнее, если перед вами противник с боевым оружием. Конечно, существуют приемы, с помощью которых можно выбить из рук пистолет с близкой дистанции. Но обезвреживание такого противника  удел профессионалов из спецподразделений. В такой ситуации лучше отдать предпочтение психологическим методам воздействия и постараться "разговорить" противника. 
Ознакомившись с вышеизложенными предварительными требованиями и рекомендациями, можно перейти к рас​смотрению самой методики психологической подготовки, ко​торая представляет собой систему возможных вариантов возникновения, развития и разрешения конфликтных ситуа​ций. Чтобы правильно принимать решения и с максимальной эффективностью использовать навыки защиты и нападения, желательно придерживаться следующей схемы:

Правовой анализ

Определение типа конфликтной ситуации


Самооценка и самоконтроль

Изучение и оценка противника


Оценка обстановки


Оценка ситуации


Выбор тактики

Использование подручных средств
Рассмотрим подробно каждый из элементов этой схемы:

Глава 4 

ПРАВОВОЙ АНАЛИЗ  

Любая конфликтная ситуация из пустяка может перерасти в большую неприятность с юридическими последствиями. Как известно, незнание закона не освобождает от ответственности. С одной стороны, можно совершать преступные действия и ошибочно полагать, что они не являются таковыми, а с другой - из боязни совершить преступление предпринять меры, которых будет недостаточно для самозащиты и тем самым позволить противнику причинить себе значительный вред. В экстремальных ситуациях порой трудно различить грань, преступив которую вы вступаете в конфликт с законом. Но в некоторых случаях закон учитывает психологическое состояние человека, снисходительно относится к его нарушениям либо смягчает меру наказания. Эти случаи прямо предусмотрены в уголовном законодательстве статьями: 15; 16; 95; 97; 98; 104 УК Украины. 

В контексте данных методических рекомендаций особенно важно точно знать границы, в рамках которых можно действовать, не нарушая уголовного закона, чувствовать себя уверенно, а значит быть психологически готовым к конфликтным ситуациям с непредвиденными обстоятельствами. Поэтому есть необходимость очень подробно рассмотреть понятие необходимой обороны, четко уяснить ее пределы и условия применения. 
Может возникнуть такая ситуация, когда при отражении нападения причиняется вред третьим лицам, которые не имеют никакого отношения к конфликтной ситуации. Правомерность причинения такого вреда определяется ст. 16. УК "крайняя необходимость". 
Статьи Уголовного Кодекса приведены в полной редак​ции, а так же использованы наиболее важные выдержки из научно-практического комментария.
Статья 15. Необходимая оборона

Не является преступлением действие, хотя и под​падающее под признаки деяния, предусмотренного уго​ловным законом, но совершенное в состоянии необходи​мой обороны, то есть при защите интересов государ​ства, общественных интересов, личности или прав обороняющегося или другого лица от общественно опасного посягательства путем причинения посягающе​му вреда, если при этом не было допущено превышение пределов необходимой обороны.
Превышением пределов необходимой обороны при​знается явное несоответствие защиты характеру и опасности посягательства.
Действия, совершенные потерпевшим и другими ли​цами непосредственно после совершения посягатель​ства с целью задержания преступника и доставления его соответствующим органам власти, признаются как правомерные, приравниваются к необходимой обо​роне, если они были необходимы для задержания и со​ответствовали опасности посягательства и обста​новке задержания преступника.
Иными словами действия, совершенные в состоянии не​обходимой обороны без превышения ее пределов, не явля​ются противоправными, а даже наоборот, признаются обще​ственно полезными и не влекут уголовной ответственности.
Необходимая оборона осуществляется путем нанесения посягающему вреда в виде лишения жизни, причинения ему физической боли, причинения вреда здоровью, ограничения или лишении его свободы, повреждения или уничтожения его имущества. Такой вред может быть причинен посягаю​щему в не зависимости от того, освобожден ли он от уголов​ной ответственности в связи с невменяемостью, или не достижением возраста привлечения к уголовной ответствен​ности или по другим основаниям. Поэтому необходимая оборона допустима только в том случае, когда действия посягающего общественно опасны, не законны и представ​ляют опасность жизни, здоровью вам или третьим лицам.
Состояние необходимой обороны возникает не только в момент опасного посягательства, но и при наличии реальной угрозы нападения. Поэтому в некоторых конфликтных ситуа​циях, когда вы убеждены в том, что нападение на вас неиз​бежно и опасно для вашей жизни и здоровья или опасно для жизни и здоровья ваших близких, в целях неожиданного и эффективного противодействия можно защищаться путем нападения. То есть допускается, что можно бить первым и при этом действовать в пределах необходимой обороны. Как правило, это те случаи, когда противников несколько, или когда противник угрожает применит подручные предметы, холодное оружие и тем более огнестрельное оружие. Что ка​сается момента начала и окончания причиняемого противни​ку вреда, то вред нападающему или нападающим должен  быть причинен до того, как посягательство было окончено или предотвращено, то есть до момента, когда в применении средств защиты явно отпала необходимость. В противном случае вы превысите пределы необходимой обороны и може​те быть привлечены к уголовной ответственности. От прекра​щения посягательства следует отличать его приостановле​ние, когда опасность не устранена и продолжает оставаться основание для необходимой обороны. Например, вы остано​вили нападение противника, используя подручное средство, скажем, схватили бутылку и для усиления поражающего свойства отбили у нее дно. Но по действиям противника вид​но, что он не отказался от намерений причинить вам физиче​ский вред. Состояние необходимой обороны в данном случае не прекратилось. В этом случае вы, конечно, можете продол​жить оборону путем нападения, но при этом не применять подручное средство. Иначе превысите пределы необходимой обороны, так как будет иметь место явное несоответствие от​ветного нападения с применением разбитой бутылки. Если вы не будете нападать на противника, но несмотря на нали​чие у вас в руках опасного для него предмета он все же про​должит свое посягательство, то применение вами данного подручного средства будет признано как необходимая оборо​на, но при условии:

1. Противник должен явно превосходить вас по физичес​кому развитию или по владению приемами нападения, по крайней мере, так необходимо давать показания, если дело дойдет до возбуждения уголовного дела и суда.
2. Противник должен иметь намерения причинить вам вред, опасный для жизни или здоровья. Но сам факт продол​жения нападения, несмотря на наличие разбитой бутылки в руках, будет свидетельствовать о таком намерении.
· Применение такого подручного средства так же будет правомерно, если противник будет нападать на вас со сред​ством, равноценным бутылке с отбитым дном, или на вас бу​дут нападать несколько противников.
· Состояние необходимой обороны может иметь место и тогда, когда защита последовала непосредственно за актом хотя  и оконченного посягательства, но по обстоятельствам дела для оборонявшегося не был ясен момент его окончания. 

· Переход оружия или других предметов, использованных при нападении от посягавшего к обороняющемуся, сам по себе не может свидетельствовать об окончании посягательства.

· Еще одним условием правомерности необходимой обо​роны является действительность посягательства, то есть ре​альное его существование, а не в воображении оборонявше​гося. При пресечении кажущегося нападения имеет место так называемая мнимая оборона. По этому поводу в коммен​тариях приводится такой пример: С, Г., и Л. вечером проник​ли через окно в квартиру в подлежащем сносу доме, где раньше проживал Д., с тем, чтобы выпить там вина. Вскоре в квартиру за некоторыми из оставшихся вещей зашел Д., убе​дившись, что в помещении находятся посторонние лица, он крикнул: "Кто здесь? Выходи по одному!" Узнав по голосу Д., С., Г. и Л. решили не отзываться, намереваясь в темноте ос​таться неопознанными. Эту договоренность нарушил Л. Он, пытаясь выйти из квартиры, случайно толкнул Д., от чего тот упал. Д. воспринял это как нападение, в целях защиты схва​тил на столе нож и нанес им два удара потерпевшему, после чего выбежал на улицу и рассказал о случившемся соседу. Л. были причинены тяжкие телесные повреждения.

Хотя фактически отсутствовало посягательство на собст​венность и личность Д., конкретная обстановка происшест​вия давала ему основания полагать, что это реальное посяга​тельство, тем более, что незадолго до этого квартира Д. уже подвергалась ограблению. Суд пришел к выводу, что Д. дей​ствовал в состоянии мнимой обороны, однако причинил Л. вред, явно превышающий пределы допустимого вреда, и по​этому он должен нести ответственность за превышение пре​делов необходимой обороны. Если бы Д. причинил Л. легкие, или хотя бы средней тяжести телесные повреждения, (например ударил бы ножом не в туловище а в ногу), то возможно суд признал бы действия Д. как совершенные в состоянии необходимой обороны.

 Необходимая оборона может применяться и при защите от нападения и на других граждан. Например, Ш. и Г. пыта​лись убежать от нападавших на них двух хулиганов. Однако последние настигли Г., повалили на землю и начали избивать ногами. Защищая Г., Ш. ударил ножом одного из хулиганов, причинив ему тяжкое телесное повреждение. Рассматривая дело в надзорном порядке, судебная коллегия по уголовным делам Верховного Суда отменила приговор, которым Ш. был осужден по ч.1 ст. 101 УК Украины (Нанесение тяжких телесных повреждений), указав, что Ш. причинил вред здоровью хулигана в состоянии необходимой обороны и не превысил ее пределов. При совершении посягательства группой лиц обороняющийся вправе применить к любому из напада​ющих меры защиты, которые определяются опасностью и ха​рактером действий всей группы.
Так, на К. напали Т., Г. и Щ., которые перед этим угрожа​ли ему расправой. Защищаясь, К. напильником ударил Щ. в грудь. От ранения Щ. умер. Судебная коллегия по уголовным делам Верховного Суда удовлетворила протест Проку​рора, поставившего вопрос об отмене приговора, кото​рым К. был осужден по ст. 97 УК (убийство при превышении пределов необходимой обороны), и прекращении дела за от​сутствием состава преступления. Было отмечено, что на К. напало три лица, угрожавшие ему перед этим расправой. При таком соотношении сил применение К. напильника нель​зя расценивать как превышение пределов необходимой обо​роны. В состоянии душевного волнения, вызванного посяга​тельством, обороняющийся не всегда может точно взвесить характер опасности и избрать соразмерные средства защи​ты. Действия обороняющегося нельзя рассматривать как совершенные с превышением пределов необходимой оборо​ны и в том случае, когда причиненный им вред оказался большим, чем вред, предотвращенный и тот, который был до​статочен для предотвращения нападения, если при этом не было допущено явного несоответствия защиты характеру и опасности посягательства.

Причинение нападающему при отражении общест​венно опасного посягательства вреда по неосторож​ности не может влечь уголовной ответственности.
И все-таки нужно придерживаться того, что причиненный вред не должен быть намного большим по сравнению с пре​дотвращенным вредом. Это позволит вам при наличии уго​ловного дела избежать следственных и судебных ошибок, в результате которых вам придется в лучшем случае ходить по судам, в худшем - сидеть в следственном изоляторе.

Не может быть признано находившимся в состоянии необходимой обороны лицо, которое умышленно вызвало нападение, чтобы использовать его как повод для совершения незаконных действий (развязывание драки, акт мести и т.д.). И хотя это трудно доказуемое обстоятельство, тем не менее, в конфликтных ситуациях, когда используются психологические и тактические приемы типа "мышеловки", желательна избегать выражений, грубо оскорбляющих противника. 

Следует так же иметь в виду, что при необходимой обороне вред может быть причинен только посягающему (посягающим), а не третьим лицам. 

Причинение вреда обороняющимся интересам третьих лиц должно рассматриваться по правилам крайней необходимости. 

Ст. 16. Крайняя необходимость. 
Не являются преступлением действия, хотя и подпадающие под признаки деяния, предусмотренного уголовным законом, но совершенные в состоянии крайней необходимости, то есть для устранения опасности, угрожающей интересам государства, общественным интересам, личности или правам данного лица или других граждан, если эта опасность при данных обстоятельствах не могла быть устранена другими средствами и если причиненный вред является менее значительным, чем предотвращенный вред. 
Источниками угрожающей опасности при крайней необходимости в отличие от необходимой обороны являются не только физические лица, совершающие незаконные действия, но и животные (нападение быка); стихийные силы природы (землетрясение, наводнение, смерч); физиологические и биологические процессы в организме человека (болезни); механизмы, являющиеся источником повышенной опасности (автомашина с неисправными тормозами) и т. д. 
Крайняя необходимость не характерна для рассматриваемых методикой ситуаций и встречается довольно редко. Например, убегая от хулиганов, которые угрожали расправой, С., будучи заблокирован в углу здания, разбил витрину магазина проник вовнутрь и спрятался там. На сработку сигнализации приехали работники милиции, хулиганы были задержаны. С. не понес ответственности ни за хулиганские действия, ни за уничтожение имущества и был освобожден от возмещения за причиненный ущерб. С. причинил вред третьим лицам, в данном случае юридическому лицу, но вред был значительно меньше, чем предотвращенный - жизни и здоровью С. Гораз​до чаще в состоянии крайней необходимости находятся вра​чи, когда причиняя меньший вред, например, удаляя одну почку, предотвращают наступление большего вреда - смерти. Причинение вреда при крайней необходимости должно быть единственным средством предотвращения опасности. Причиненный вред должен быть меньше по сравнению с предотвращенным. Недопустимо причинение вреда больше​го или равноценного. Так, преступным является лишение жизни другого лица ради спасения собственной. В этом случае уголовная ответственность наступит на общих основа​ниях. Допущенное в состояние крайней необходимости пре​вышение мер, скажем, причинение равноценного вреда соб​ственности, может быть расценено судом как смягчающее обстоятельство. Вред, причиняемый в состоянии крайней необходимости терпят, как правило, третьи лица, то есть граждане и юридические лица, не причастные к созданию обстановки крайней необходимости. Возмещение такого вре​да регламентируется гражданским законодательством. В за​висимости от обстоятельств дела возмещение такого вреда может быть возложено на лиц как причастных к созданию об​становки крайней необходимости, так и не причастных.

Как видите, даже теоретически грань между состоянием необходимой обороны и ее превышением довольно расплывчата. А на практике, с учетом реалий нашей жизни, суды выигрывает тот, кто больше заплатит на стадии предварительного расследования и судебного разбирательства. Поэтому в случаях с необходимой обороной лучше «перебдить» чем «недобдить». Иначе могут наступить последствия перечисленные в ниже следующих статьях:

Статья 104. Причинение тяжких телесных повреждений при превышении пределов необходимой обороны.
Причинение тяжких телесных повреждений при превышении пределов необходимой обороны, - Наказывается лишением свободы на срок до одного года ил исправительными работами на тот же срок.
Если вследствие тяжкого телесного повреждения наступила смерть, то при отсутствии умысла на убийство данные действия также будут квалифицироваться по ст. 104 УК. 

Статься 97. Убийство при превышении пределов необходимой обороны.
Убийство, совершенное при превышении пределов необходимой обороны, - наказывается лишением свобо​ды на срок до трех лет или исправительными работа​ми на срок до двух лет.

От состояния необходимой обороны нужно отличать умы​шленное убийство и причинение тяжкого или средней тяжести телесного повреждения, совершенное в состоянии сильно​го душевного волнения. В этом случае отсутствует общест​венно опасное посягательство и его угроза.
От ответственности за такие деяния закон не освобожда​ет, но согласно ст. 40. УК такое состояние является смягчающим обстоятельством и влияет на определение судом меры наказания.

Статьи 95. Умышленное убийство, совершенное в состоянии сильного душевного волнения. 
Умышленное убийство, совершенное в состоянии сильного душевного волнения, внезапно возникшего вследствие противозаконного насилия или тяжкого оскорбления со стороны потерпевшего, - наказывается лишением свободы на срок до пяти лет.

Если внезапно возникший в результате физиологического аффекта умысел совершить убийство был реализован не сразу, а через определенный промежуток времени, ст. 95 на применяется, так как виновный действует уже не в состояния аффекта, а по мотивам мести, и это является более тяжкий преступлением. 

Статья 103. Умышленное тяжкое или  средней тяжести телесное повреждение, причиненное в состоянии сильного  душевного волнения 
Умышленное тяжкое или средней тяжести телесное повреждение, причиненное в состоянии сильного душевного волнения, внезапно возникшего вследствие противозаконного насилия или тяжкого оскорбления со стороны потерпевшего, - наказывается лишением свободы на срок до двух лет или исправительными работами на тот же срок. 

Статья 101. Умышленное тяжкое телесное повреждение.
Умышленное тяжкое телесное повреждение, то есть умышленное телесное повреждение, опасное для жизни в момент причинения или повлекшее потерю какого-либо органа либо утрату его функций, душевную болезнь или иное расстройство здоровья, сопряженное со стойкой утратой трудоспособности не менее чем на одну треть, или прерывание беременности либо неизгладимое обезображение лица, - наказывается лишением свободы на срок от двух до восьми лет.
Умышленное тяжкое телесное повреждение, совершенное способом, носящим характер мучения или истязания, или если оно наступило вследствие систематических, хотя бы и нетяжких телесных поврежде​ний, - наказывается лишением свободы на срок от трех до десяти лет.
Умышленное тяжкое телесное повреждение, вследствие которого наступила смерть потерпевшего, а равно совершенное особо опасным рецидивистом, - на​казывается лишением свободы на срок от пяти до двенадцати лет.

Статья 102. Умышленное средней тяжести телесное по​вреждение.
Умышленное средней тяжести телесное повреждение, то есть умышленное телесное повреждение, не опасное для жизни, но повлекшее длительное нарушение функции какого-либо органа или иное длительное расстройство здоровья без последствий, указанных в ст. 101 настоящего Кодекса, - наказывается лишением свободы на срок до четырех лет или исправительными работами на срок до двух лет.

Ответственность за совершение деяний, предусмотрен​ных ст. 101 - 104 и части 1 ст. 106, может нести лицо, достиг​шее 14-летнего возраста. 

Статья 106. Умышленное легкое телесное повреждение

Умышленное легкое телесное повреждение, по​влекшее кратковременное расстройство здоровья или кратковременную утрату трудоспособности, - нака​зывается лишением свободы на срок до одного года или исправительными работами на тот же срок.
Умышленное легкое телесное повреждение без последствий, указанных в части 1 настоящей статьи, - наказывается исправительными работами на срок до шести месяцев, или штрафом либо общественным по​рицанием.
Кратковременным расстройством здоровья считается расстройство здоровья продолжительностью более шести дней, но не свыше трех недель (21дня). Кратковременным расстройством здоровья согласно Правилам является стоя кая утрата трудоспособности до 10 процентов. 
В части 2 ст.106 предусматривается ответственность за легкое телесное повреждение, не повлекшее за собой даже кратковременного расстройства здоровья или трудоспособности. К ним относятся повреждения, имевшие незначительные, скоро проходящие последствия, например ссадины,  кровоподтеки и т.д. 
Умышленное нанесение легкого телесного повреждения при превышении пределов необходимой обороны, а также в состоянии сильного душевного волнения, вызванного противоправным насилием со стороны потерпевшего, уголовной ответственности не влечет.
В конфликтных ситуациях существует опасность перерастания ваших действий зашиты в хулиганские действия. Па крайней мере, так ошибочно может квалифицировать ваши действия милиция. Чтобы избежать этого, в случае вашего задержания вы должны давать показания, свидетельствующие об отсутствии у вас умысла на нарушение общественного порядка, а действия защиты от нападения вызваны реальной угрозой вашему здоровью или жизни. 
В отличие от других преступлений против личности, хулиганство расценивает применение некоторых подручных средств как использование холодного оружия, например, перочинные и кухонные ножи (ч. З ст.206 УК). 

Статья 206. Хулиганство. 
Хулиганство, то есть умышленные действия, грубо нарушающие общественный порядок и выражающие явное неуважение к обществу - наказывается лишением свободы на срок до одного года, или исправительными работами на тот же срок, или штрафом. 
Злостное хулиганство, то есть те же действия, отличающиеся по своему содержанию исключительным цинизмом или особой дерзостью, либо связанные с сопротивлением представителю власти, выполняющему обязанности по охране общественного порядка, или иным гражданам, пресекающим хулиганские действия, а равно совершенные лицом, раннее судимым за хули​ганство, - наказывается лишением свободы на срок отI одного года до пяти лет.
Особо злостное хулиганство, то есть действия, предусмотренные частями 1 или 2 этой статьи, если  они совершены с применением или попыткой применения огнестрельного оружия либо ножей, кастетов или иного холодного оружия, а равно других предметов, специально приспособленных для нанесения телесных повреждений, - наказывается лишением свободы на срок от трех до семи лет.
Под грубым нарушением общественного порядка понимается причинение значительного вреда, затрудняющее упорядоченное функционирование общественных отноше​ний. Под явным неуважением - открыто выраженное прене​брежительное отношение к общественному порядку, игнори​рование элементарных правил поведения, нравственности, благопристойности.
В отличие от уголовно наказуемого, мелкое хулиганство, влекущее административную ответственность (ст. 137 Кодек​са об административных правонарушениях), не связано с грубым нарушением общественного порядка. Оно может проявляться в нецензурной брани в общественных местах, оскорбительном приставании к гражданам и т. д.
Исключительный цинизм в контексте ст. 206. может проявляться в издевательстве над больными, престарелыми, особая дерзость - в длительно и упорно не прекращавшемся нарушении общественного порядка, уничтожении имущест​ва, срывом массового мероприятия.
Огнестрельным оружием считается устройства фаб​ричного и кустарного производства - это автоматы, карабины, малокалиберные винтовки, револьверы, пистолеты, в том числе спортивные, охотничьи ружья, в том числе с гладким стволом, обрезы, самопалы и т. д.
Сюда не относятся пневматическое оружие, сигнальные, стартовые, строительные пистолеты, а также стрелковое ору​жие, действующее на пневматической, реактивной, газобал​лонной и пружинной основах.

Холодным оружием являются: штыки, сабли, кортики, финские, армейские, охотничьи ножи, стилеты, кастеты, свинчатки и т. д. 
Термин "ножи", употребляемый в части 3 ст. 206, предполагает любые ножи (столовые, садовые, сапожные и т. д.). Но если виновный хранил, приобрел огнестрельное оружие (кроме гладкоствольного охотничьего ружья), носил или изготовил предмет, который относится к категории холодного оружия и с его помощью совершил злостное хулиганство, то все содеянное будет квалифицироваться по совокупности преступлений - по части 3 ст. 206 и ст. 222 (незаконное ношение, хранение, приобретение, изготовление и сбыт огнестрельного или холодного оружия, боевых припасов и взрывчатых веществ).
Если виновный во время совершения хулиганства для нанесения телесных повреждений не использовал именно поражающих свойств оружия, например, бил рукояткой ножа или пистолета, то это не считается применением оружия и особо злостным хулиганством. 

По части 3 ст.206 будет нести ответственность и лицо, которое заранее приспособило какой-либо предмет путем его обработки для нанесения телесных повреждений. А также во время совершения хулиганства, например, усилило поражающие свойства, отбив донышко бутылки для того, чтобы оставшейся частью нанести удар. В то же время применение или попытка применения в процессе хулиганства предметов, подобранных в процессе начавшегося хулиганства на месте преступления и не подвергавшихся специальному приспособлению для нанесения телесных повреждений, не дают оснований для привлечения к ответственности по части 3 ст. 206 УК. Не являются орудиями особо злостного хулиганства предметы хозяйственно-бытового назначения: вилы, топор, отвертка, поясной ремень. Не наступит ответственность по части 3 ст.206. и в случае применения этих предметов, если они были при виновном в момент совершения противоправных действий или находились рядом, например в сарае, так как этого недостаточно, чтобы доказать наличие у виновного цели приготовления такого предмета для нанесения телесных повреждений. 

Подробное описание использования холодного оружия применительно особо злостного хулиганства ни в коим случае не является агитацией за совершение таких действий. Дескать, нужно знать тонкости, чтобы не подпасть под действие части 3 ст. 206 УК. Лучше не подпадать вообще ни под какую статью. Наоборот, такое описание показывает жесткое отно​шение законодателя к любым попыткам уйти от ответствен​ности за применение опасных для жизни и здоровья средств во время хулиганский действий. В то же время все эти "при​теснения" в отношении применения холодного оружия отсут​ствуют, если действия совершаются в состоянии необходи​мой обороны. Главное, чтобы вы не имели с собой такого предмета, который относился бы к разряду холодного ору​жия, и только за одно ношение такого предмета может наступить уголовная ответственность.

Статья 222. Незаконное ношение, хранение, приобретение, изготовление и сбыт огнестрельного или холодного оружия, боевых припасов и взрывчатых веществ.

Ношение, хранение, приобретение, изготовление или сбыт огнестрельного оружия (кроме гладкоствольного охотничьего), боевых припасов или взрывчатых веществ без соответствующего разрешения, - наказы​вается лишением свободы на срок до пяти лет.
Лицо, добровольно сдавшее огнестрельное оружие, боевые припасы или взрывчатые вещества, хранившие​ся у него без соответствующего разрешения, освобож​дается от уголовной ответственности.
Ношение, изготовление или сбыт кинжалов, фин​ских ножей или иного холодного оружия без соответствующего разрешения, - наказывается лишением свободы на срок до трех лет, или исправительными работами на срок до двух лет, или штрафом. 

К огнестрельному оружию относятся винтовки, карабины, пистолеты, пистолеты-пулеметы, минометы, артиллерийские винтовки и т.д. Гладкоствольные охотничьи ружья не могут быть предметом данного преступления.

Изготовление обрезов из охотничьих ружей, в том числе из гладкоствольных, если в результате этого утрачиваются свойства охотничьего ружья, а так же их ношение, хранение, приобретение или сбыт образуют состав преступления части 1 ст. 222. 
Под незаконным ношением оружия следует понимать владение и перемещение его без соответствующего разрешения. При этом для ответственности не имеет значения продолжительность ношения оружия.

Для состава преступления, предусмотренного этой статьей, достаточно факта нахождения огнестрельного оружия во владении виновного. 

Незаконное приобретение - это получение оружия в нарушение установленного порядка от других лиц путем покупки, мены, в качестве подарка, вознаграждения за услуги, в уплату долга и т. д. 

Изготовлением оружия, боевых припасов или взрывчатых веществ, влекущим уголовную ответственность, признается их создание или восстановление утраченных поражающих свойств. А также переделка каких-либо предметов (например, ракетниц, стартовых и строительных пистолетов, предметов бытового назначения), в результате которой они приобрели свойства огнестрельного оружия. 

Холодным оружием являются предметы, специально изготовленные для нанесения телесных повреждений. По конструкции холодное оружие может быть: клинковым, которое в свою очередь подразделяется на рубящие (шашки, сабли, тесаки); колющие (шпаги, кортики, стилеты, граненые штыки); колюще-рубящие (ятаганы, мечи, палаши); колюще-режущие (финские и охотничьи ножи, кинжалы, плоские штыки); ударно-раздробляющие (дубины, булавы, перначи, кистени, наладонники); комбинированным (финский нож и кастет); маскированным в виде бытовых предметов (тростей, авторучек, зонтов). В каждом конкретном случае вопрос о принадлежности того или иного предмета к холодному оружию решает криминалистическая экспертиза, которая до настоящего времени руководствовалась следующими критериями. Нож не может являться и быть признанным холодным оружием, ес​ли длина лезвия не превышает 12 сантиметров, а поперечная нагрузка, которую выдерживает нож, и нагрузка на упор со​ставляет меньше 16 килограммов. 

Часть 3 ст. 222. предусматривает ответственность за но​шение, изготовление и сбыт холодного оружия без соответст​вующего разрешения. Уголовная ответственность за приоб​ретение или хранение холодного оружия не наступает.
Вообще, ношение ножа, даже не являющегося холодным оружием, дело неблагодарное. Милиция при обнаружении такого ножа может не ограничиться его реквизицией, а нач​нет производить изъятие с привлечением понятых, отбирать от них и от вас объяснения, затем направят нож на эксперти​зу и т.д. Вся эта процедура займет много времени и попортит нервы. Поэтому, по возможности, лучше приобретать нож в официальных магазинах со справкой, что он не является холодным оружием. А с милицией лучше вооб​ще никогда не иметь никаких дел.

Но если вы стали объектом внимания этих милых людей и без видимых, на ваш взгляд, поводов и причин вас хотят задержать, никогда не выражай​те открыто своего возмущения и тем более не пытайтесь бе​жать, оказывать неповиновение и тем более сопротивление. Иначе на ровном месте можете заработать неприятности в виде ст. 188' УК Украины (сопротивление работнику милиции) или что-нибудь в этом роде. 

Первое, что необходимо сделать, это вежливо попросить предъявить удостоверение личности, объяснив им, что даже если сотрудники милиции одеты в форму, то это не является га​рантом того, что к вам подошли представители власти. Затем запомните фамилию, должность и отдел, сотрудником которого является работник милиции или СБУ.

Если вы не совершили никаких правонарушений и пре​ступных действий, вас имеют право задержать не более чем на три часа для:
1. Выяснения личности при отсутствии документов, удос​товеряющих личность, что называется проверка паспортного режима.
2. Проверки по подозрению в совершении преступления.

Это по закону, а по жизни, настоящим поводом для задержания может быть все что угодно: от личной неприязни милиционера до спланированной провокации.

Если же вас задержали во время конфликта или сразу после него, то вам необходимо знать, что работники милиции будут пытаться найти в ваших действиях состав правонарушения или сфабриковать состав преступления, который включает в себя элементы:
1. Объективная сторона преступления - действие или бездействие, предусмотренное уголовным законом, описание которого содержится в статьях особенной части Уголовного кодекса. А также наличие причинно-следственной связи между действиями и наступившими последствиями.
2. Объект преступления - то есть то, на что направлены противоправные действия (личность, собственность, правопорядок и т. д.).
3. Субъективная сторона преступления - это наличие вины в форме прямого или косвенного умысла, а также неосторожной вины в форме преступной самонадеянности и преступной небрежности (форма вины: прямой, косвенный умысел или  неосторожность,  как правило описывается в диспозиции статьи уголовного кодекса).                                                        
4. Субъект преступления - это физическое вменяемое лицо, достигшее возраста, с которого наступает уголовная ответственность (14 и 16 лет). В уголовном кодексе есть перечень тяжких преступлений,  ответственность за  которые наступает с четырнадцатилетнего возраста, - это разбойное нападение ст. 142 УК, убийство ст. 93 УК и др.
При отсутствии хотя бы одного из четырех перечисленных элементов нет состава преступления. Изучив вышеперечисленные статьи Уголовного кодекса и комментарий к ним, вы сможете четко определить, какие показания нужно давать, чтобы в ваших действиях не было состава преступления.
Возможны такие варианты, когда на самом деле в ваших действиях нет состава преступления, но есть состав правонарушения, за которое наступает административная ответственность. Например, мелкое хулиганство. Но некоторые «добросовестные» работники милиции, используя правовую неграмотность граждан, выдают незначительные правонарушения или не подпадающие под уголовный закон факты за преступления и таким образом провоцируют задержанных на дачу взятки. Мне известны такие случаи как задержание за из​насилование совершеннолетней девушки, когда парень запла​тил милиции приличную сумму денег, хотя официального за​явления от девушки об изнасиловании не было. А согласно законодательству, наличие только одного факта изнасилования совершеннолетней, без заявления потерпевшей, не является основанием для возбуждения уголовного дела. Или демонстративная квалификация действий задержанно​го как хулиганство. Хотя на самом деле в наличии всего лишь легкие телесные повреждения в ходе драки, причиной которой послужили личные неприязненные отношения или оскорбле​ние, без наличия умысла и действий на нарушение общественного поряд​ка. Такие дела относятся к частному обвинению, являются компетенцией народных судов, не возбуждение и прекращение которых возможно за примирением сторон.

Признаки, по которым можно определить намерения работников милиции "раскрутить" вас на деньги, могут быть такими:
1. Взятие подписки о невыезде без возбуждения уголовного дела. Это довольно распространенный прием психологического воздействия. Подписка о невыезде являет​ся процессуальной мерой пресечения и возможна только при возбужденном уголовном деле после предъявления обвинения (протокол предъявления обвинения, с которым задержанный должен быть ознакомлен, после чего из подозреваемого он превращается в обвиняемого).
2. Уличение в даче ложных показаний, хотя ответственность по этой статье может понести только свидетель а не подозреваемый и обвиняемый. А процессуальный статус свидетеля возникает только в связи с вынесением постановления о возбуждении уголовного дела, после чего пояснения свидетеля записываются в протокол допроса, а не в объяснительную записку, и перед допросом свидетель предупрежда​ется об ответственности за дачу ложных показаний, о чем расписывается в протоколе.

3.   Изъятие предметов, якобы относящихся к холодному оружию. 

4. Сообщение о том, что ваш товарищ, напарник или родственник якобы дал разоблачающие вас показания и т.д.
Всех милицейских уловок и не перечислишь, их довольно много, да и перечислять их нет особого смысла. Здесь все зависит от обстоятельств событий, квалификации представителя власти и от вашей правовой, и самое главное, от психологической подготовки. Да, да, именно от психологической подготовки, так как знание законодательства еще не означает его умелое использование. Как показывает практика, работники милиции, которые хорошо знают уголовное законодательство, при совершении ими преступления очень легко дают против себя показания, или выражаясь милицейским жаргоном "колятся", по сравнению с уголовниками. А что касается простых законопослушных граждан, то нет ничего более простого, чем превращение их в жертву отечественного правосудия. Вот пример из жизни. Молодой парень, студент юридического факультета киевского университет им. Т.Г. Шевченко "Т." оказал дружескую услугу своему младшему товарищу, учащемуся десятого класса средней школы "Н" тем, что ударил учащегося той же школы "С" и забрал у него старые поломанные наручные часы за то, что последний задолжал и длительное время не отдавал "Н" семь гривен. Все это из окна аудитории увидела одна из учительниц школы, которая дала соответствующие показания. В результате "С" получил сотрясение головного мозга, а "Т" пять лет лишения свободы, и сразу после защиты диплома был арестован. Нет сомнений в том, что такого защитника нужно было наказать, но не так же сурово! Хотя, казалось бы, человек с высшим юридическим образованием не должен был совершить такие действия или совершить их по-другому, без свидетелей и т.д., или, в конце концов, дать такие показания, которые не позволили бы квалифицировать его действия по ст. 142 ч. 2 УК. Украины (разбойное нападение). Например, выбросить эти злополучные часы, а поводом для конфликта назвать не принуждение к возврату денег, а личную неприязнь или месть за оскорбление. И тогда эти действия можно было бы квалифицировать как телесные повреждения, где мера наказания значительно ниже, чем при разбойном нападении, а то и вообще избежать наказания. Но, как говорится, "умная мысля приходит опо​сля". Чем давать показания против себя, лучше не давать ни​каких показаний, по крайней мере, это законное право задер​жанного по подозрению в совершении преступления.

Когда опытный вор готовится к совершению преступле​ния, он всегда готовится и на случай его задержания, знает, как квалифицируются уголовным законом его действия и ва​рианты ухода от ответственности. А формальные составы преступления, которые образуются действиями в подавляю​щем большинстве законопослушными гражданами в кон​фликтных ситуациях, как правило, не обдумываются их уча​стниками и в силу незнания закона и психологической непод​готовленности приводят к нежелательным юридическим последствиям. В этой главе были перечислены основные, ти​пичные составы таких преступлений и даны необходимые к ним комментарии, что позволит вам правильно ориентиро​ваться в данном правовом поле и исключить из своих действий такое понятие как неправомерность.

Глава 5
САМООЦЕНКА И САМОКОНТРОЛЬ

Плохо, когда человек себя переоценивает, но еще хуже, когда недооценивает. Хорошо, когда все в норме, и личность объективно оценивает обстановку. Но даже это не застраховывает от ошибок. Каждый раз перед совершением каких-либо действий мы сознательно или подсознательно оцениваем свои возможности, в окружающей нас реальности. Возможно, вы, находясь на кухне у себя дома, снимали с плиты чайник и чуть ли не подбрасывали его вверх оттого, что вопреки вашим расчетам он оказался пуст. Скажем, что еще вчера вечером вы наполнили его водой и не знали, что утром его кто-то опустошил. Естественно, что никакими расчетами вы не занимались, и оценили эту бытовую ситуацию подсознательно. Но в силу отсутствия информации эта оценка оказалась неверной. Задача данной методики заключается в том, чтобы научить "снимать чайник" аккуратно, независимо от того полный он или нет. Причем эта аккуратность должна быть доведена до автоматизма, то есть на подсознательном уровне. Поэтому самооценку, оценку ситуации и оценку противника нужно довести до автоматизма. Это достигается систематизацией информации о себе и о противнике, и осознанием этой  информиции. Вы должны принять эти маленькие постулаты на веру, так чтобы они стали вашими убеждениями.
Самооценка - это вывод о том, насколько вы готовы в физическом и психологическом плане противостоять противнику в конфликтной ситуации.
В данном случае нужно исходить из следующих условий:
· У вас нет больших проблем со здоровьем, не позволяющих активно защищаться.                                    
· Ваши физические данные на уровне среднестатистических, то есть рост 160-180; вес 60-75 килограмм; вы в состоянии подтянуться на перекладине 5 -10 раз; отжаться от пола 10 - 15 раз. 
· Вы владеете какими-либо навыками самозащиты или спортивного единоборства.
· Ваше психическое и психологическое состояние если не на пике формы, то хотя бы в удовлетворительном со​стоянии.

Если вы соответствуете этим требованиям или превосхо​дите их, то самооценку нужно производить по следующим критериям:

1.  Наличие психологического комфорта.
2.  Наличие состояния хладнокровности.

Психологический комфорт - это прежде всего ощуще​ние своей правоты, пусть даже ошибочной. Такое морально-психологическое состояние равносильно овладению господ​ствующей высоты в боевых армейских операциях. Ощущение своей правоты придает уверенности в действиях, подавляет страх и волнение, способствует физической активности, а также устойчивости к психологиче​скому воздействию со стороны противника, но иногда не до конца снимает напряжение и скованность. Поэтому нельзя забывать о чувстве расслабленности, легкости и уверенности в движениях  (приемы психического расслабления).
Человек, который хотя бы немного не уверен в свой пра​воте, будет стараться освободится от этого чувства, но на подсознательном уровне этот факт будет продолжать дейст​вовать на морально-психологическое состояние и работать на его противника. Есть такая поговорка:          "у каждого своя правота", и это в определенной степени верно. Ведь профес​сиональный вор, по-своему, тоже прав, когда таким способом зарабатывает себе на жизнь. Можно оправдать и убийцу. Но!!! Главное, чтобы ваша правота соответствовала общепри​нятым нормам морали, да и с юридической точки зрения вам будет снисхождение, даже если вы в определенной степени переступили границу закона. Надо отметить, что сознание такой правоты – это не  гарантия того, что вы не попадетес в жер​нова репрессивной машины государства. Но шансы значительно уменьшаются.
Хладнокровие, пожалуй, и есть та основа, на которой держатся все технические и тактические действия. В любой конфликтной ситуации вы сразу должны сделать самооценку по вышеуказанным критериям и обязательно проконтролировать себя на предмет наличия внутреннего напряжения, связанного с волнением. Если вам трудно преодолеть это напряжение, то используйте приемы психического расслабления, о которых подробно написано в разделе "нежелательные рефлексы спортивного типа". Это поможет вам в значительной степени нейтрализовать действие адреналина и заполучить состояние хладнокровности. Хладнокровие в сочетании с психологическим комфортом позволит вам объективно оценить противника и не бояться его преимуществ, правильно оценивать обстановку и использовать ее в свою пользу, своевременно оценивать ситуацию и выбрать тактику действий, быть быстрее, неожиданнее, а значит и точнее.
И так, вы сделали самооценку. В идеале это должно происходить на уровне рефлекса, подобно тому, как вы смотрите по сторонам переходя дорогу. Но если вы хотя бы просто внимательно прочитали вышеизложенное, то за счет отложенной в подсознании информации такая оценка может произойти на интуитивном уровне, что тоже не плохо. Следующее, что необходимо - это обратить внимание на тип конфликтной ситуации в которую вы угодили.

В последующих главах:

- типы конфликтных ситуаций, 

- линия поведения в зависимости от типа конфликтной ситуации,

- приемы психологического воздействия,

- тактические приемы защиты,
- примеры реальных конфликтов с анализом допущенных ошибок.

